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Vseobecné vyznavani hrichu:

Vyznavam se tobé, Hospodinu, Bohu a Stvoriteli mému,
jedinému ve svaté Trojici, jehoZ oslavujeme a jemuz se
klanime, Otci i Synu i Svatému Duchu, ze v§ech hricht
svych, jichz jsem se dopustil po vSechny dny Zivota svého,
v kazdou hodinu, v pritomném case i v predeslych dnech
a nocich, skutkem, slovem, pomyslenim; prejidanim, opil-
stvim, mlsanim; prazdnomluvnosti, skli¢enosti, lenosti;
odmlouvianim ¢i hadkou, neposlus$nosti, pomlouvanim,
odsuzovanim; nedbalosti, samolibosti; hamiznosti, kra-
dezi, nepravdomluvnosti, lakotou, ziStnosti; zarlivosti, za-
visti, hnévem, pomstychtivosti, nenavisti, podvodem;
a vSemi smysly svymi: zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti
i hmatem. Vyznavam i vSechny ostatni své hrichy — dusev-
ni spolu s télesnymi — jimiz jsem tebe, Boha a Stvoritele
mého, rozhnéval a bliZnimu svému ukrivdil. Lituji v§ech
téchto svych prohre$eni, uzniavam, ze jsem vinikem pred
tebou, a mam vuli kati se. Toliko, Hospodine, BoZze mj,
pomoz mi, se slzami pokorné prosim tebe. Predeslé hrichy
mé odpust mi v milosrdenstvi svém a rozhre$eni vSech, jez
jsem vypovédél pred tebou, mi udél, nebot jsi Dobry
a Lidumil.
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Priprava ke svateé
Tajine pokani

Pouceni ke zpovédi a pomiicka
ke zpytovani svédomi




Zpovédni zreadlo

je pomucka pro zpytovani svédomi.
Pomé&ha ndm pripomenout si védomé
spachané hrichy a uvédomit si hrichy
nevédomé. Teprve kdyz zname své hri-
chy, mtazeme se z nich két.

K pokani je potrebné:

* védét o svém hrichu,

* mit v srdci litost nad spachanym
hrichem,

* pojmout hrich v nenavist,

* vzbudit v sobé touhu napravit se,

* touzit po ocisténi od hrichu,

* slibit Bohu, Ze ze vSech svych sil se
budu snazit hrichy, které jsem vy-
znal, vice neopakovat.

Pak muze knéz pronést rozhresujici
modlitbu, skrze kterou Pan Jezis Kris-
tus, ktery hledi do srdce kajicnika, od-
pousti spachané hrichy.

Svata Tajina pokani je druhou krti-
telnici, ve které se ocistujeme od
hiichd. Misto krestni vody nas omyva
voda slz litosti.

Odchazejice od zpovédi, slySime za
sebou Kristovo: ,,Hle, oc¢istén jsi. Jdi,
a nehres vice.“ (Jan 5,14; 8,11)

Neékolik modliteb 19

Hlavni dobré skutky: modlitba, ptst, almuzna.

Télesné milosrdenstvi: hladové sytit, o pocestné se posta-
rat, chudé odivat, nemocné oSetrovat a navstévovat, ze-
snulé pochovavat.
Duchovni milosrdenstvi: za Zivé i zesnulé se modlit, chy-
bujici napravovat, nevédomé poucovat, bezradnym dobrte
radit, zarmoucené utésSovat, za prikori se nemstit, urazky
odpoustét.

Sedm vaznych hricht umrtvujicich dusi: pycha
(ctizddost), lakomost (ziStnost), smilstvo, zavist, nezdrzen-
livost (brichopasnost, opilstvi), hnév, lenost (sklicenost).

Hrichy do nebe volajici: imyslné zabiti ¢lovéka; utis-
kovani chudych lidi, vdov a sirotkd; neopravnéné zadr-
zovani nebo snizovani mzdy.

Pomysli na ¢tyri posledni véci ¢lovéka: smrt, Bozi
soud, peklo, Bozi Kralovstvi.

Casto premyslej, zda se tvtyj Zivot libi Bohu.

Neékolik modliteb

Vzyvani sily uctivaného Krize:

At povstane Buh a rozptyleni budou nepratelé Jeho; at
utekou pred tvari Jeho ti, kdoz Jej nenavidi. Jako pomiji
dym, tak at pominou; jako rozplyva se vosk od ohné, tak at
zhynou bésové pred tvari téch, kteri Boha miluji, Zehnaji
se KriZze znamenim { a radostné pravi: Bud pozdraven,
precestny a zivotodarny Krizi Pané, jenz vyhanis bésy si-
lou na tobé rozpjatého Pana naseho, JeziSe Krista, ktery
do pekla sestoupil, moc dablovu premohl a daroval nam
tebe, uctivany Kriz svij, k vyhanéni vsech skodicich nam
nepratel. O predestny a Zivotodarny K¥izi Pang, pomahej
mi se svatou Pani, Bohorodici Pannou, a se vSemi svatymi.
Amen.

Ohrad mne, Pane, moci uctivaného a ozivujictho Krize
svého § a ochranuj mne tak od vselikého zla.
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Je-li to mozné, precti pred zpovédi kajici modlitby nebo
kanon kajicny. Pokud mozZno, priprav se i postem (délka
tohoto pustu zavisi na tom, jak ¢asto pristupujes ke zpové-
di; je-li to jen jednou ¢i dvakrat do roka, mél by ses pred
zpovédi postit alespon nékolik dni). (Katechismus, ¢l. 696)

O prikazanich, ctnostech a hrisich

Desatero Bozich prikazani:
1.) J4 jsem Hospodin, Btih tvij; nebudes miti jinych bohti
kromé mne.
2.) Neucini$ sobé modly; nebude$ se jim klanéti ani jim
slouziti.
3.) Nevezme$ jména Hospodina Boha svého nadarmo.
4.) Pomni, abys den odpoc¢inku svétil; Sest dni budes pra-
covati a konati vSecky prace své, sedmého dne vSak jest
odpocinuti Hospodina, Boha tvého.
5.) Cti otce svého i matku svou, aby se ti dobre vedlo a abys
byl dlouho Ziv na zemi.
6.) Nezabijes.
7.) Nesesmilnis.
8.) Nepokrades.
9.) Nepromluvis$ ktivého svédectvi proti bliznimu svému.
10.) Nepozadas nic¢eho, cozkoli je blizniho tvého.
(2. Moj2. /[Exod./ 20,2—17; zkrdceno)

Dale si pripomen

Dvé hlavni Bozi prikazani lasky: 1.) miluj Pana Boha
svého celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou
mysli; 2.) miluj svého bliZniho jako sebe samého.

TrTi nejvétsi ctnosti: vira, nadéje, laska.

Sedm dart Ducha Svatého: moudrost, rozum, svédo-
mi, sila, poznani, zboZnost, bazen Bozi.

Devatero ovoce Ducha Svatého: laska, radost, pokoj,
trpélivost, dobrota, milosrdenstvi, vira, tichost, zdrzenli-
vost.

O hr¥ichu a pokani 3

Priprava ke svaté Tajine
pokani

Pouceni ke zpovédi a pomiicka
ke zpytovani svédomi

O hrichu a pokani

Svatou Tajinu pokéani ustanovil Pan JeziS po svém
zmrtvychvstani, kdyz prisel mezi apostoly a pravil jim:
,Prijméte Ducha Svatého; kterymzkoliv odpustili byste
hrichy, odpoustéji se jim, a kterymzkoliv zadrzeli byste,
zadrZeny jsou.“ (Jan 20, 22-23.) (Katechismus, ¢l. 694-695) Ve sva-
té Tajiné pokani se ndm udéluje odpusténi hricha, kterych
jsme se dopustili po kitu svatém.

Soucasti krestanské duchovni praxe je pokani. Zacat-
kem pokani, a tim kirestanského duchovniho Zivota, je vi-
dét své hrichy. Hrich je projevem vzpoury proti Bohu,
takze hrich je to, ¢im porusSujeme Bozi prikdzani nebo ¢im
ubliZzujeme jinému c¢lovéku. Je to popreni lasky. Pokani
znamend téchto hrichi litovat, usilovat o napravu a prosit
Boha o jejich odpusténi. Buah jako milujici Otec nam chce
odpustit, ale Z4d4a po néas spoluti¢ast na tomto dile oc¢isténi.
Zvlasté obdobi plistt ma byt vénovano vnitinimu ztiSeni,
zpytovani svého nitra a rozpoznavani toho, co nam brani
ve sjednoceni s Bohem. ,,Kdo vidi sviij hrich, je vétsi nez
ten, kdo uvidél andély,” rikaji svati otcové.

Svych hrichi mame litovat proto, Ze jsme se jimi provi-
nili proti lasce predobrého a presvatého Boha.

Katechismus pravi: Hrich je védomé a dobrovolné pre-
stoupeni prikazani Boziho. (Cl. 748, 754, 768) Predevsim
prestoupeni Desatera BozZich prikazani (viz str. 18) a Kristo-
va prikazani lasky k Bohu a k bliznimu.
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Hrichy hlavni — umrtvujici dusi — a hiSné vasné:
. pycha, ctizadostivost (touha po slave),

. lakomstvi (ziStnost, touha po bohatstvi),

. smilstvo (touha po slastech),

. zavist, zarmutek nad materialnimi vécmi,

. nestridmost (obZerstvi, opilstvi),

. hnév, zloba, nenéavist,

. lenost (skli¢enost).

Clovéka obvykle vede k h#ichu rozvijeni dugevnich vas-
ni a dale jej svadi k hrichu pokuseni a prilezitost. Déle
nedostatek bazné Bozi, lehkomyslnost, vlaznost ve vire,
Spatné zvyky a zlé priklady ¢i Spatna spolec¢nost.

V pokuseni je tireba:

1. vzpomenout si na smrt a soud Bozi,

2. znamenat se svatym krizem,

3. prosit Boha o pomoc, abychom pokuseni zaplasili,

4. vénovat se praci.

Pri tporném pokuseni je nutno vzyvat Pana, presv. Bo-
horodici a dalsi svaté. V tomto boji je ndm zbrani vzyvani
sily uctivaného Krize a pamatovani na ¢tyri posledni véci
¢lovéka (viz zde na str. 19). Poméaha zmeénit, je-li mozno, pro-
stredi a snazit se uprit svou pozornost na néco uzite¢ného.

Hiich oddéluje clovéka od Boha. Korenem hrichu je
pycha. Proti vasni pychy bojujeme opac¢nou ctnosti, a tou
je pokora. Pokornému smysleni nas u¢i napr. svatootcov-
ské modlitby, které jsou soucasti souboru veéernich a jitr-
nich modliteb. Do nich ulozili svati otcové svou vysokou
duchovni zkus$enost — ducha pokorného mysleni a pozna-
ni tri pravd: o ¢clovéku, o Bohu a o svété. Pravda o ¢lovéku
je, ze je hrisSny a ma sklon ke Spatnosti. Pravda o Bohu je,
ze je dobry a miluje ¢lovéka. Pravda o svéteé je, Ze je ve zlu
lezi. Pravidelnym ¢tenim téchto modliteb se pozvolna otis-
kuje zptisob uvazovani téchto Bozich muzi i do nasi mys-
li. Ziskavame schopnost pokorného mysleni, a pak pozna-
me a vidime svuj hrich. Nasledné pochopime, pro¢ potre-

O Ut WD

U zpovedi 17

v tvém Zivoté. Poté zpytuj nitro, je-li v ném trpéliva a obé-
tava laska k bliznim.

Muze také studovat uceni cirkve o hrisich (Otéends str.
232); samoziejmé se pripravi modlitbou (kajicny kénon
apod. 50./51. Zalm), kajicim smyslenim, dobrymi skutky.

Nezapominejme, ze hreSime nejen konanim zlého, ale
i opomijenim dobrého (viz smutny pripad bohace v evan-
gelijnim podobenstvi o boh4c¢i a Lazarovi; Luk 16,19-31).
Hrichem, kterym od sebe vzdalujeme Bozi posvéceni, je
odsuzovani druhych lidi.

Svou zpovéd zacni slovy: ,Vyzndvam se tobé, vSemo-
houcimu Bohu, pred Vami, dastojny otce, ze vSech hrichd
svych, kterych jsem se dopustil po vSechny dny svého
Zivota, védomeé i nevédomé, tmyslné i neimyslné, skut-
kem, slovem a mys$lenkou a vSemi smysly svymi. VSech vy-
znavanych hrichd uprimné lituji, kaji se, slibuji, Ze se bu-
du snazit o svou napravu a prosim Pana Jezise Krista o je-
jich odpusténi skrze Vase, duchovni otce, rozhreseni.*

Nyni vyznavej konkrétni hrichy, jichZ ses dopustil od
posledni svaté zpovédi, nebo které jsi na predchozi zpové-
di zapomnaél & nestihl Fici. Umyslné zamléet pii zpoveédi
tézky hrich (nebo jej zobecnit ¢i zamlzit, takze neni zjev-
ny) vSak ¢ini zpovéd neplatnou. (Katechismus, ¢l. 700) Pokud
ti byla minule udélena epitimie, nezapomen to na zac¢atku
zpovédi pripomenout a uvést, zda jsi ji svédomité splnil.

Svatou Tajinu pokani mame konat takto:

1. musime se pozorné a uprimné rozpominat, kterych
hricht jsme se dopustili od posledniho svého pokani,
a Ducha Svatého prosit, aby ndm k tomu prispél na pomoc
a pomohl nam zosklivit si hrich;

2. mame svych hiicht z celého srdce litovat;

3. mame si pevné uminit, Ze se polepsime;

4. mame pred knézem s pevnou virou v Pana JeZiSe se
uprimné vyznat (neboli vyzpovidat) ze v§ech hrichi;

5. mame svédomité vykonat vS$e, co nam knéz uloZi.
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dovednost ¢i intelektudlni schopnosti a védomos-
ti)? NepySnim se dosazenym vzdélanim?

* Mam stile na paméti, Ze to, co jsem od Boha dostal,
nemam jen pro sebe, ale obdrzel-li jsem dar majet-
ku, ¢i télesné prednosti, talent, dovednosti nebo in-
telektualni schopnosti, pak jsou mi dany také k to-
mu, abych mohl byt uzite¢énym i pro druhé?

e Pamatoval jsem vzdy na spasu své duse, duchovni
zivot a ziskavani Boziho kralovstvi, nebo mé cele
uchvatila touha po pomijivych hodnotach?

* Projevoval jsem poslu$nost vic¢i Bozim ustanove-
nim, u¢eni pravoslavné cirkve a duchovenstva? Ne-
byl jsem ve vécech viry a duchovni praxe svévolny?

* Nakladam moudre s ¢asem svého Zivota, abych
svou zboznosti ziskal poklady v nebi, kde mi budou
vécéneé k prospéchu? Nebo vénuji vétSinu svého ¢asu
a sil tomu, abych ziskal pozemsky majetek, svét-
skou sladvu nebo télesnou ¢i psychickou rozkos, aniz
bych si pripominal, Ze toto v§e pro mne ztrati jaky-
koliv vyznam v okamziku mého odchodu z materi-
alniho svéta.

* Je jesté néjaky jiny hrich, ktery tizi mé svédomi
a ze kterého chci ¢init uprimné pokani?

U zpovedi

Daéle muze kajicnik zpytovat svédomi podle jednotlivych
prikazani Boziho desatera, nebo podle Kristovych blaho-
slavenstvi (pripadné dle cirkevni tradice o posmrtnych
celnicich). Uzite¢né je premyslet nad jednotlivymi prosba-
mi Otéenase. Predevsim vsak zkoumej, zda opravdoveé mi-
lujes JeziSe Krista, zda je pro tebe tim nejduilezitéjsim

O hr¥ichu a pokani 5

bujeme Krista jako lékare nasich dusi. A kdo ziska pokoru,
dosahne i pravého pokéni, které v ném zrodi touhu po Bo-
hu a lasku.

Posvatna svatootcovska tradice pravi, Ze za hrich, za
ktery se odsoudim sdm, mé uz nebude soudit Bih. Zpovéd
zacina tim, Ze kajicnik vykona nad sebou soud: sam sebe
z hrichu obvini, usvéd¢i a odsoudi. Na zakladé jeho sebe-
odsouzeni, litosti, duvéry v nekone¢né Bozi milosrden-
stvi, touhy po napravé a slibu bojovat se svym pokusSe-
nim nebo s hiriSnym navykem ze v§ech sil mu knéz muze
udélit rozhreseni hricha. Precte nad kajicnikem modlit-
bu, skrze niz Pan Jezi§ Kristus oc¢istuje a zpét prijima ¢lo-
véka odpadlého kvili hrichu. Predpokladem je pravoslav-
na vira, divéra kajicnika v neviditelnou pritomnost Pana
pri zpovédi a kanonicka jednota vériciho s knézem.

O zpovédi udi svati otcové, Ze je druhou krtitelnici, v niz
se skrze viditelné ¢i vnitfni slzy litosti obnovuje nase
krestni ¢istota. Je to jedna z hlavnich sedmi svatych Tajin.
Knéz muze ulozit kajicnikovi epitimii — duchovni 1ék -
¢ili skutky pokani, ¢i napravy spachaného ¢inu, nebo ho
zpovédnik pripadé velice vazného hiichu na néjaky cas
oddéli od svatého prijimani. Epitimie neni trest, pokuta
ani ,,zadostiu¢inéni“, ale 1é¢ivy prostredek napomaéahajici
pokani, uzdraveni duse a jejimu upevnéni v dobru.

Prijeti svaté Tajiny pokani nemame odkladat, protoze
odkladanim by se hrich v nasich srdcich jesté vice zakore-
nil, nebo si na spachany hrich ¢asem zvykneme ¢i zapo-
meneme, a mimo to se vydavame v nebezpeci, ze bychom
mohli ne¢ekané zemrit, nezZ vykondme pokani. (Katechis-
mus, ¢l. 707) Svati otcové rikaji, Ze lidska zapomnétlivost je
jednim z nejvétSich nepratel naseho dila ziskavani spasy.

Hrtich neni jen to, co my sami povazujeme za Spatné, ale
co je skutec¢né zlé v BoZich oc¢ich. TaZeme se Pisma svaté-
ho a uceni cirkve, premyslime nad nazory svatych lidi, ra-
dime se svym duchovnim otcem, abychom poznali, co nam
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v na$ich zivotech brani dosdhnout svatosti. Nasledujici se-
znam je pomuckou kirestanu pri zpytovani svédomi. Jedna
se pouze o praktickou priru¢ku tomu, kdo se chce podivat
na svuj Zivot, jaky je ve svétle BozZich prikazani a cirkevni
tradice, a hledat cestu k pokani. Neni to seznam vseho
,dobrého a zlého“. Poloz si tedy nasledujici otazky:

Hrichy proti Bohu

Nepochyboval jsem o Bohu nebo o jeho lasce k ¢lo-
véku? Nepochyboval jsem o Pismu svatém?
Nezanedbaval jsem vzdavat Bohu vdé¢nost za vse?
Nepochyboval jsem o tom, Ze mé Biih v mém zivoté
vede? Nepochyboval jsem o BozZi lasce?

Snazil jsem se vzdy prijmout BoZi zaméry ve vSem,
co k mné prichazi? Nepochyboval jsem o BozZi pro-
ziretelnosti? Nereptal jsem proti Bohu?

Nezaprel jsem nékdy svou krestanskou viru?
Nejsem lhostejny ve vire? Nemluvil jsem lehko-
vazné nebo posmésné o Bohu a o vécech viry?
Dbal jsem o upevriovani a rozhojniovani své pravo-
slavné viry? Nepropésl jsem vhodnou prilezitost vy-
dat své svédectvi o Bohu a pravoslavné cirkvi ¢loveé-
ku, ktery byl pripraven mi naslouchat?

H3jil jsem dustojnost naseho Boha a jeho svatych
pred rouhaci? H4jil jsem na verejnosti svatou pra-
voslavnou cirkev pred utoky protivnika ¢i
pomlouvaci?

Nezanedbaval jsem se modlit k Bohu pravidelné
kazdé rano a kazdy vecer a pred hlavnimi jidly?
Netoulaly se mé myslenky pri modlitbé, kam se jim
zlibilo? Neprezehnaval jsem se znamenim kriZe ne-
dbale a bezmyslenkovité?

Hrichy proti sobé samému 15

ky? Nekouril jsem? Nehraji v loteriich ¢i hazardni
hry?

Pouzival jsem televizi ¢i poc¢ita¢ umirnéné — dle po-
treby? Nesledoval jsem zébavu zaloZenou na hri-
chu? Nenaslouchal jsem nemravnym recem? Ne-
mam zalibeni ve sledovani nasili a krveproliti?
Nejsem zavisly na zabavé? Dokazu si odrici zabavu,
filmy apod. v dobé ptstu? Nejsem rozmarily?
Nebyl jsem prili§ chtivy dobrého jidla, komfortu ne-
bo majetku? Snazim se o stridmy Zivot? Jsem scho-
pen se spokojit jen s tim, co je k zivotu nezbytné?
Podporuji (praci, financemi, sluzbou i moralné)
svou cirkevni obec? Prispivim na bohulibé charita-
tivni aktivity, na 1é¢eni a nasycovani chudych ve
vzdalenych zemich ¢i na pravoslavné misie?
Neliboval jsem si v honosném jidle, drahych Satech
nebo v luxusu? Vedu stridmy Zivot?

Nebyl jsem v jidle vybiravy ¢i marnivy a nezapomi-
nal jsem, kolika lidem se nedostavaji zakladni po-
traviny ¢i pitna voda?

Neplytval jsem zbyte¢né ¢imkoliv?

Neovladla mne touha zalibit se za kazdou cenu
vSem lidem? Nepredvadél jsem se pred druhymi
lidmi? Neprahnul jsem po jejich obdivu?
Nepromrhal jsem rodinné prostredky ¢i zdédéné
jméni — lehkomyslnym utracenim ¢i marnotratnym
zivotem? Jsem svédomitym hospodarem moudrte
spravujicim, co mu bylo svéreno?

Nenechal jsem se ve svém chovani a konani vést
marnivosti? Nejsem nafoukany, hrdy na to, co mam
(atf uz je to spolecenské ¢i sluzebni postaveni nebo
majetek, nebo télesna krasa ¢i sila, zrué¢nost nebo
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dasazeni takové cCistoty? Vyhledavam zdroje inspira-
ce k Gsili o ziskani Cistoty? (Tj. spole¢nost lidi pracuji-
cich na ocisténi, ¢teni knih napsanych cistymi lidmi
nebo naslouchani besedam na toto téma.)

Snazim se pravidelné na ucity ¢as uchylovat se do
samoty, abych byl sdm s Bohem, modlil se a studo-
val Bozi slovo (tj. Pismo svaté)?

Nebyl jsem precitlivély ¢i neduatklivy? Nemyslel
jsem jen sam na sebe? Nechoval jsem se nezdvorile
¢i undhlené?

Nezanedbaval jsem ¢as k praci a ¢as k odpocinku?
Nebyl jsem liny? Nezanedbaval jsem vykonat radné
vSechny své povinnosti?

Nemarnil jsem svij Cas, energii a schopnosti ¢in-
nosti, ktera neni potirebné pro Zivobyti ani uslechti-
14 ani uziteé¢na pro spasu duse a dobro blizniho?
Neupnul jsem se celym srdcem na néco pomijivé-
ho? Nemiluji cokoliv z toho svéta vice nez Boha?
Nechoval jsem se nékdy lhostejné nebo rezignova-
né? Nezoufal jsem si?

Nerozvijel jsem sebevrazedné myslenky? Nepropa-
dal jsem zoufalstvi (tj. ztraté nadéje)?

Nevydaval jsem svij Zivot zbyte¢né v nebezpeci?
Nehazardoval jsem? Neriskoval jsem? Pecoval
jsem radné o své zdravi? Neposkozuji je? Neprepi-
nam své sily? NeZiji ve stresu, aniz bych usiloval
o zvolnéni tempa? Nepropadam svétskym staros-
tem? Neovladaji mne docasné véci tak, ze zapomi-
nam na vécnost a na duchovni zivot?

Neopil jsem se ¢i nepiji alkohol pravidelné? Neupa-
dl jsem dokonce do zavislosti na alkoholu?

Neuzil jsem néjakou drogu? Nezneuzival jsem 1é-
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Nestydél ses na verejnosti ucinit na sobé kiiz (napr.
pred jidlem v restauraci)?

Nesnazil jsem se byt se svou modlitbou co nejdrive
hotov?; nedrmolil jsem ji?

Nezanedbaval jsem ¢ist denné Pismo svaté ¢i jiné
duchovni texty? Vzdélavam se ve vire a cirkevnim
ucéeni?

Necetl jsem se zalibou knihy, které obsahuji nepra-
voslavné nebo dokonce protipravoslavné a duchov-
né Skodlivé myslenky nebo nemravnost?(Téz filmy)
Nepronésel jsem Bozi Jméno bez nalezité Gcty, leh-
komyslné nebo dokonce posmésné?

Nezanedbaval jsem prosit Boha o pomoc vzdy pred
zapocetim jakékoliv ¢innosti?

Neprisahal jsem ve jménu BoZim nebo ve jménu
svatych? Splnil jsem slib, ktery jsem dal Bohu ¢i
lidem?

Nenadaval jsem, nepouzival jsem hruba a neslusna
slova? Neklel jsem? Nebral jsem svata jména (Bozi
a jeho svatych) nadarmo? (To vse je jazyk dabla.)
Nereptal jsem proti Bohu? (Reptani, vzpoura, od-
suzovani, lez, klam, netrpélivost a nemilostivost
jsou vlastnosti satanova ducha; kdyz se tak chova-
me, priblizujeme se svou dusi k nému.)

Neucastnil jsem se aktivné nepravoslavnych nebo
dokonce nekrestanskych obradt? Nevzyval jsem ¢i
neuctival jsem pohanskd bozstva? Nekonal jsem
pohanské duchovni praktiky?

Nesel jsem k psychotronikim ¢i léciteliim, kteri
pouzivaji magii, virguli, kyvadélka apod.? Nevéno-
val jsem se ¢teni horoskopt, pohanskym naukam,
okultismu, nebo vyvolavani ducht zesnulych?
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Nevéril jsem povéram? Neduavéroval jsem veést-
bam? Nezldkaly mé magické praktiky?
Nezanedbaval jsem dodrzovani cirkevné stanove-
nych plsta? (Postit se nemusi nemocni, stari, ze-
slabli, a dale zeny téhotné a kojici.)

Nezapominal jsem na Boha Stvoritele a Spasitele?
Nezanedbaval jsem ucast na bohosluzbach? Ne-
chodil jsem pozdé? Snazil jsem se soustredit a po-
zorné se jich s aktivnim duchem tcastnit?
Nezanedbaval jsem svétit svateéni dny, zvlasté ne-
déle a Dvanactero? Nekonal jsem v tyto dny préci,
kterou by bylo mozno odlozit? Cinil jsem vzdy
v§echno pro to, abych se tGcastnil v tyto dny boho-
sluzeb, nebo jsem v nich hresil vice, nez ve dny
v$edni? Pokud jsem z vaznych dtivoda nemohl prijit
do chramu, snazil jsem se vénovat se doma modlitbé
a duchovnimu studiu ¢i navstévé nemocnych?
Nechoval jsem se nedtlistojné v chrdmu nebo v pri-
tomnosti duchovnich osob (biskupt, knézi, mni-
ch)? Choval jsem na svatych mistech a k ducho-
venstvu uctivé? Nebyl jsem v chrdmu nevhodné ob-
lecen? Nesmadl jsem se, nehovoril jsem zbytec¢né
v chramu ¢i jsem snad jinak nevyruSoval bratry
a sestry v modlitbé?

Uéastnil jsem se Bozich sluzeb aktivné (modlitbou,
preZzehnavanim se, stavénim svici, vnitrni zboZnos-
ti, vdécnosti, prosbami za blizni, pripadné zpévem
hymnu atd.)?; nestal jsem tam jen formalné a nene-
chéval jsem myslenky bloudit kdovikde?
Nezanedbaval jsem pripravu k Gcasti na boho-
sluzbé povzbuzovanim své duse v lasce k Bohu?
Nevénoval jsem se nékdy po bohosluzbé, zvlasté po
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majetkem nebo spolecenskym postavenim? Nepys-
nim se krasou, schopnostmi, silou, vzdélanim? Ne-
povznasel jsem se nad ostatni? Nejsem samoliby?
Nepovazoval jsem se za tak dobrého, Ze si pro své
prednosti, skutky, ctnosti nebo zboznost plné zaslu-
huji Bozi milosti? Neobdivuji sam sebe?

Dokézal jsem prijmout dobire minénou radu?
Snazil jsem se o hlavni dobré skutky: modlitbu,
pust a almuznu?

Nebyl jsem marnivy, ctizadostivy? Neprahnul jsem
po obdivu? Jsem skromny?

Netouzil jsem ziskat slavu a byt véeobecné chvalen?
Neoddaval jsem se tfem hlavnim hriSnym vasnim:
touze po majetku, touze po slasti a touze po slavée?
Snésel jsem smirlivé urazky, ponizovani a nespra-
vedlivé zachazeni? Neopanoval mne duch vzpoury
a prosazovani své vlastni spravedlnosti?
Nepropadal jsem malomyslnosti ¢i zoufalstvi? Ne-
ztracel jsem nadé&ji? Neutdpél jsem se v sebelitosti?
Nezhresil jsem mysSlenkami, slovem ¢i skutkem, po-
hledem nebo jinym zptsobem proti sedmému pri-
kazani: nesesmilni§ (sem patii: mimomanzelsky po-
hlavni styk, homosexuéalni chovani, avSak hrichem
jsou i takové skutky jako: sebeukéjeni, neprirozené
sexualni praktiky, sledovani pornografie atd.)? Ne-
vystavoval jsem se lehkomyslné ¢i rozpustile (nebo
puzen nemravnou touhou) zbyte¢nému pokuseni?
Vyhybal jsem se lidem, kteri svadéji ke hiichu?
Neponoukal jsem nékoho jiného k hrichu? Ne-
schvaloval jsem hrich?

Snazim se v sobé roznécovat zalibeni v cistoté
(mravni a duchovni; ¢istoté duse i téla)? Touzim po
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ni? (S hnévem ¢i v hadce nebo v nepratelstvi nemo-
hu prijimat svaté Tajiny, dokud se neusmirim, ¢i ne-
udélam, co je z mé strany mozné k usmireni!)
Odpustil jsem? Nechovidm v sobé tporné vycitky?
Nerekl jsem néco, co neni pravda?

Neoklamal jsem ¢i neobelstil jsem nékoho?
Neodsuzoval jsem druhé? Nepomlouval jsem?
Nezavidim nékomu? Nezlobim se, dari-li se jinému
dobre? Nepreji bliznimu, aby se mu vedlo Spatné?
Nechovam se pokrytecky? Nechvalil jsem nékoho,
abych ho obelstil ¢i kvuli ziskdni vyhod? Nepretva-
roval jsem se?

NeublizZil jsem skutkem, slovem ¢i v mysSlenkach
nékomu?

Nesvadél jsem nékoho k hiichu? Neprivedl jsem
umyslné ¢i Spatnym prikladem nékoho na zlou ces-
tu?

NeobtéZoval jsem okoli bezohlednosti nebo nalado-
vosti ¢i jinym egoismem?

NeubliZoval jsem bezdtavodné zviratim nebo neo-
pomenul jsem vénovat jim nalezitou péci? Setril
jsem jako Bohem ustanoveny spravce prirodu, tvor-
stvo a prirodni zdroje i Zivotni prost¥edi? Ci nao-
pak: nevénoval jsem zviratim priliSnou lasku, jako
by to byly témeér lidské bytosti?

Neopominul jsem ucinit vSe, co bylo v mych silach,
abych se pred timto vyznanim hrich, nez budu Bo-
ha prosit o jejich odpusténi, smiril se vSemi?

Hrichy proti sobé samému

* Nebyl jsem py$Sny? Nechlubil jsem se néjakou svou
dovednosti, svymi Gspéchy, rodinou, zndmostmi ¢i

Hrichy proti bliZznimu 9

prijeti svatych Tajin, po odchodu z chramu svét-
skym ¢i htiSnym hovoriim, pomluvam, tlachani?
Nestydél jsem se nékdy na verejnosti u¢init zname-
ni KriZe ¢i se jinak prihlasit ke krestanské vire?
Nedaval jsem nékdy svou domnélou zboZnost de-
monstrativné na odiv? Nechlubil jsem se svymi
dobrymi skutky?

Nepouzil jsem nékdy nasi viru, citace z Pisma ¢i vy-
roky svatych otcti k tomu, abych druhého zastraso-
val nebo ponizoval?

Hrichy proti bliznimu

Neprohresil jsem se proti respektu a poslu$nosti
vici svym rodi¢tiim (stejné jako vaci duchovnim ot-
cim, uciteliim, vedoucim nebo star$im lidem)? Ne-
choval jsem se k nim hrubé, preziravé?

Neurazil jsem nékoho? Nechoval jsem se k lidem
neuctivé? NepovySoval jsem se? Neposmival se?
Nehéadal jsem se s nékym? Neublizil jsem nékomu
zlym slovem? Neuderil jsem nékoho?

Nepral jsem nékomu néco zlého? Neproklel jsem
snad nékoho?

Nebyl jsem rozzlobeny? NeztéZoval jsem druhym
zivot svou Spatnou naladou, rozmrzelosti, ¢i zhy¢-
kanosti? Nenadaval jsem nékomu? Nepouzival
jsem hrubé vyrazy?

Jsem vdéény svym dobrodinctim?

Nevysmival jsem se starym nebo postizenym lidem
(chudym, nemocnym, slabym...) nebo neodstrkoval
jsem je néjakym zplsobem?

Jako rodi¢ nezanedbéval jsem vychovu a vyzZivu
svych déti? Vzdélaval jsem je ve vire, v mravnosti
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a ve véem dobru? Nebyl jsem vi¢i détem nebo v ro-
diné kruty, bezcitny, nelitostny ¢i nespravedlivy?
Nezanedbaval jsem ¢init vzdy vSe pro to, abych vy-
chazel s druhymi v pokoji? Omluvil jsem se, pokud
jsem nékomu ukrivdil ¢i se k nému Spatné choval?
Nelhal jsem? Nesnazil jsem se nékomu tajné sko-
dit? Neudaval jsem? Nepsal anonymni dopisy?
Neintrikoval jsem proti nékomu, ¢i neskodil néko-
mu za jeho zady, jen abych dosahl svého prospéchu,
¢i kvali moci, nebo dokonce jen ze Skodolibosti?
Nesnazil jsem se nékdy pomstit se nékomu, kdo mi
ublizil nebo prekrizil mé plany? NedrzZel jsem msti-
vé mySlenky ve svém srdci?

Nechovam ve svém srdci nenavist, zlobu nebo zast?
Odpustil jsem vSem, kteri se proti mné jakymkoli
zptisobem provinili? Modlim se za né?

Nezanechal jsem potirebného (chudého ¢i v jakéko-
liv nouzi) bez pomoci, ackoliv jsem pomoci mohl?
Nezanedbaval jsem navstivit podle svych moznosti
nemocné, staré, uvéznéné atd., kteri stali o mou pri-
tomnost, Gtéchu a posilu?

Nezanedbaval jsem byt k lidem vzdy laskavy a po-
zorny, jak to po mné Buh Zad4? Mél jsem s ostatni-
mi dost trpélivosti? Snazil jsem se vSechny zahr-
nout do své lasky; vcéetné téch, kteri se ke mné
nezachovali dobre?

Neodmital jsem narozeni déti do manzZelstvi ze
svych sobeckych diivoda, kvili kariére, pohodli, za-
libam, komfortu?

Neprispél jsem k zabiti ¢i ztraté zivota? Nebyla
jsem na umélém potratu? Neradil jsem k potratu, ¢i
dokonce nenaléhal jsem k provedeni potratu?
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Neosidil jsem nékoho? Nevydiram nékoho? Jsem
poctivy? Neprivlastnil jsem si néco, co mi nepatii?
Neukradl jsem néco? Nepouzil jsem véc nékoho
druhého, aniz bych pozadal o dovoleni?
Nepouzival jsem pujcené véci nebo penize, které
jsem mél uz davno vratit?

Vrétil jsem, co mi bylo zaptjéeno?

Plnim své zavazky vac¢i druhym?

Nepouzil jsem bez dovoleni sluzebni véc (auto, tele-
fon, nacini atd.) pro vlastni potrebu? Neposkozuji
svého zaméstnavatele? Zachazim se svérenymi véc-
mi, nastroji ¢i majetkem Setrné a hospodarné?
Plnim v zaméstnani své povinnosti svédomité? Od-
vadim poctivou praci? Neberu uplatky? Nepozado-
val jsem za svou praci nebo véc premrsténou cenu?
Nejsem lakomy ¢i chamtivy? Jsem $tédry? A nao-
pak: nejsem rozhazovaé¢ny nebo marnotratny?
Pomédham tém, které za mnou Bozi prozretelnost
posila? Pomaham darem, praci, dobrou radou nebo
udélenim svého ¢asu apod., jak je potreba?

Délim se o to, co mam? Davam dary? Pomédham
bliznim v jejich potrebach i zadarmo, je-li to
mozné?

Nechoval jsem se tvrdohlavé a nemuselo byt vzdy
po mém? Nezarlil jsem?

Udélal jsem si ¢as pro rodinu, rodice a pratele?
Bral jsem vzdy vazné citéni nebo bolest druhych?
Nezlehcoval jsem trapeni jinych lidi?

Nejsem hnévivy? Neoddavam zlosti, kdyZ se mi né-
co nelibi nebo kdyz neni dle mych predstav?
Jsem-li ve sporu s mam-li napjaté vztahy s nékym,
ucinil jsem ze své strany v$e, co je mozné, k usmire-



