4.) Pomni, abys den odpo¢inku svétil; Sest dni budes$ praco-
vati a konati vSecky prace své, sedmého dne vsak jest od-
poc¢inuti Hospodina, Boha tvého.

5.) Cti otce svého i matku svou, aby se ti dobie vedlo a abys
byl dlouho Ziv na zemi.

6.) Nezabijes.

7.) Nesesmilnis.

8.) Nepokrades.

9.) Nepromluvis§ kiivého svédectvi proti bliznimu svému.

10.) Nepozadas niceho, cozkoli je blizniho tvého.

Dvé hlavni BoZi prikdzani: 1.) miluj Pana Boha svého
celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou mysli;
2.) miluj svého blizniho jako sebe samého.

T¥i ctnosti: vira, nadéje, laska.

Sedm darit Ducha Svatého: moudrost, rozum, svédomi,
sila, poznani, zbozZnost, bazen Bozi.

Devatero ovoce Ducha Svatého: laska, radost, pokoj,
trpélivost, dobrota, milosrdenstvi, vira, tichost, zdrzenlivost.

Hlavni dobré skutky: modlitba, pust, almuzna. (T¢lesné
milosrdenstvi: hladové sytit, o pocestné se postarat, chudé
odivat, nemocné oSetfovat a navstévovat, zesnulé pochovavat.
Duchovni milost: za zivé i zesnulé se modlit, chybujici napra-
vovat, nevédomé poucovat, bezradnym dobie radit, zarmouce-
né utésovat, za prikoii se nemstit, urazky odpoustét.)

Sedm smrtelnych h¥ichi: pycha, lakomost (ziStnost),
smilstvo, zavist, nezdrzenlivost (bfichopasnost), hnév, lenost
(sklicenost).

Hyichy do nebe volajici: umyslné zabiti ¢lovéka; utisko-
vani chudych lidi, vdov a sirotkl; neopravnéné zadrzovani
nebo snizovani mzdy.

Ctyri posledni véci ¢élovéka: smrt, Bozi soud, peklo, Bozi
Kralovstvi.
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Tajina pokéni

Uvod

Kdo pfijima vyznani hiichd, ma sam byti prikladem vseli-
kych ctnosti: zdrzenlivy, pokorny a ctnostny, modle se v kaz-
dou dobu k Bohu, aby mu udélil slovo moudrosti, aby tak mohl
napravovati ty, kdoz k nému piichazeji. Predevsim m4 se po-
stiti kazdé stiedy a kazdého patku, jak ptrikazuji bozska usta-
noveni: aby tak, co sdm plni, i jinym k plnéni mohl ukladati. —
Prikazujit zajisté BoZska ustanoveni nepfipoustéti nehodnych
k svatému p¥ijimani, nebotf se na né pohlizi jako na pohany.
Neobrati-li se, béda jim i tém, kdoz jim svaté piijimani podali.
Budes-li tohoto a podobného dbati a predevsim dogmata cir-
kevni zachovavati neporusena, doséhnes spaseni pro sebe i pro
ty, kdoz budou poslu$nymi tebe. (Zkrdceno)

Kajicnik se ma pripravit na svatou Tajinu pokani zpy-
tovanim svédomi, prectenim desatera Bozich prikazani,
Kristovych blahoslavenstvi a uéeni cirkve o htisich (Otce nas
str. 232); dale se pripravi modlitbou, kajicim smyslenim, dob-
rymi skutky. Vhodné je procist namét ke zpytovani svédomi
v Otcendsi na str. 228 nebo néjaké jiné ,zpovédni zrcadlo®.
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Rad zpovédni

Duchovni otec pfivddi toho, kdo chce vyzndvati své hii-
chy — samotného, nikoliv dva nebo vice spolecné, —

v

pred ikonu Pdna naseho JeZise Krista; necht md kajic-
nik hlavu nepokrytu.

Knéz: Blahoslaven Buh nas vidycky, nyni
pristé, az na véky vékuv.

Amen.

Krali nebesky, Utésiteli, Duchu pravdy, jenz jsi
vSude pritomen a v§e napliuje$, poklade blaha
a darce zivota, prijd a usidliz se v nds a ocistiz
nés ode v§i skvrny a spasiz, dobrotivy, duse nase.

Trojsvatd piseri aZ po Otée nds. Hospodi, pomi-
luj. Sldva... I nyni...

Pojd'te, poklonnme se Krali nasemu Bohu.

Pojd'me, pokloime se a padnéme pied Kris-
tem, kralem nasim Bohem.

Pojd’te, poklonme se a padnéme pied samym
Kristem, Kralem a Bohem naSim.

Zalm 50. (51.)

Smiluj se nad nami, Pane, smiluj se nad nami,
nebot zadné omluvy nevédouce, tuto modlitbu
tobé, jako Panu svému, my hii$nici pfindsime,
smiluyj se nad nami.

Slava Otci i Synu i Svatému Duchu.

Pane, smiluj se nad ndmi, nebot v tebe doufs-
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v tom pripadé smi kajicnik pit pouze hagiasmu (Bogojavlenska
svécena voda). Kdo ma zdkaz ucasti na Bozské Eucharistii,
nesmi tento zakaz porusit s vyjimkou nebezpeéi smrti. V pra-
voslavné cirkvi epitimie neni trestem (pokutou), nybrz duchov-
nim lécenim.

Prilohy

Modlitba na rozhreseni od epitimie

Milosrdny Pane, blahy a lidumilny, jenZ jsi pro
slitovnost svou seslal jednorozeného Syna svého
na svét, aby roztrhl spis nasich prohieseni a uvol-
nil pouta tém, kdo byli svazani hiichy, a aby
uvéznénym zvéstoval propusténi. Ty, Vladce, také
tohoto sluzebnika tvého (jméno) dobrotou svou
osvobod’ z pout, kterd nese. Dej mu bez hiichu a v
kazdé dobé a na kazdém misté piistupovati ke tvé
velebnosti a s divérou, sméle a s ¢istym svédo-
mim prosit o hojnou milost tvou. Nebotf milostivy
a lidumilny Bth jsi ty, a tobé chvalu vzdavame,
Otci i Synu i Svatému Duchu, nyni i vzdycky, az
na véky vékav. Amen.

Desatero (podle 2. Mojz. |Exod. | 20,2—17; zkrdceno):

1.) Ja jsem Hospodin, Bih tvij; nebudes miti jinych boha
kromé mne.

2.) Neucini$ sobé modly; nebudes se jim klanéti ani jim slou-
Ziti.

3.) Nevezmes$ jména Hospodina Boha svého nadarmo.
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ST T Y

vSech htichi tvych ve jménu Otce i Syna i Sva-
tého Ducha. Amen.
Pri poslednich slovech knéz Zehnd kajicnika na hlave.

Verici: Jest vpravdé distojno blahoslaviti tebe
Bohorodici, vzidy blahoslavenou a piecistou Mat-
a nad serafiny bez pfirovnani slavnéjsi, bez poru-
Seni Boha Slovo porodivsi, pravou Bohorodici ve-
lebime.

Slava Otci i Synu i Svatému Duchu, i nyni
i vzdycky az na véky véktav. Amen. Hospodi, pomi-
luj. Hospodi, pomiluj. Hospodi, pomiluj. PoZehne;.

Knéz: Kristus, pravy Buh nas, na piimluvy
precisté Matky své, svatych vSechvalnych aposto-
I, svatého (jméno svétce, jehoZ jméno nosi kajic-
nik) a vsech svatych necht smiluje se nad nami
a spasi nas jako Blahy a Lidumil.

Veérici: Amen.

Epitimie. Zpovédnik potom kajicnikovi podle velikosti
jeho hiicht ulozi duchovni 1€k, zpravidla modlitby, poklony,
nebo ¢teni modlitebniho kénonu ¢i akathistu. Jsou-li hiichy
zavazné, dava mu kanon vétsi i nékolikaleté pokani. Mize mu
zakazat pristupovat na urcitou dobu ke svatému ptijimani,
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me; nehnévej se na nas velmi, aniz rozpominej se
na hiichy nase, ale pohled’ i nyni jako milosrdny
na nés a zbav nds neptatel nasich; nebot tys Blih
néas a my lid tvaj, vsichni dilo rukou tvych a jméno
tvé vzyvame.

I nyni i vzdycky, az na véky vékav. Amen.

Branu milosrdenstvi otevii ndm, pozehnana
Bohorodice, abychom doufajice v tebe nezhynuli,
ale osvobozeni byli tebou od vseliké bidy, jezto jsi
spésa pokoleni kiestanského.

Knéz: K Hospodinu modleme se!

Hospodi, pomiluj. (50 krdt)

Knéz: Boze, Spasiteli nas, jenz jsi skrze
proroka svého Nathana udélil odpusténi hii-
chi Davidu, ze hiichi svych se kajicimu, ty sam
prijmi podle nezménitelné lidumilnosti své i to-
hoto sluzebnika svého (jméno), ktery pokani
¢ini z hiichi svych; nevzpominej, ¢eho se dopus-
til, promin bezpravi a odpust nepravosti. Nebot
jsi pravil, Hospodine: ,Nezadam smrti hiisnika,
ale aby se obratil a ziv byl,“ a prikazal jsi az do
sedmdesati sedmkrat odpoustéti hiichy. Jako
velebnost tva nema sobé rovné, tak i milost tva
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jest bezmérna; budes-li nepravosti dbati, kdoz
obstoji?

Nebot tys Buh kajicniki, a tobé chvalu
vzdavame, Otci i Synu i Svatému Duchu, i nyni
i vZdycky az na véky vékav. Amen.

Modlitba jina

K Hospodinu modleme se.

Pane, Jezisi Kriste, Synu Boha Zivého, Pastyti
i Beranku, kteryz snimé h¥ichy svéta, jenz promi-
nuti daroval dvéma dluznikiim a h#i$nici udélil
odpusténi hiicha jejich. Sam, Vladce, ulehdi, od-
pust, promin hiichy, nepravosti, selhani imyslna
1 nedmysln4, jez védomé ¢i nevédomky, jez v pie-
stoupeni a v neposlu$nosti spachany byly témito
sluzebniky tvymi. Jsouce lidmi télo nosici a ve
svété zijici, byli dablem oklaméni. Ty sam, Vlad-
ce, jako blahy a nehnévny dovol slovem rozhtesit
tyto sluzebniky své a odpust jim i prokleti, které
na sebe uvalili, i klatbu dle veliké tvé milosti,
jestli zhiesili slovem ¢i skutkem, védomé nebo
nevédomé, aneb slovo knéze prestoupili, ¢i slib
dany knézi nesplnili, neb snad prokleti na sobé
nesou, & se pod (zlou) prisahu dostali. O Vladce,
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Jezi§ Kristus je zde piitomen, Ze to rukou mne,
nehodného, mize vykonat? Slibujes nadéle se ze
vSech svych sil zdrzovat hiichu?

Kdyz kajicnik vse, co md v sobé, beze studu odhali,
Fekne mu zpovédnik, at poklekne (Gelem k ikoné) a sklo-
ni hlavu, a nato pokryv jeho hlavu epitrachilem, Fikd
rozhresujici modlitby:

Hospodine, BozZe spasy sluzebniku
svych, milostivy, slitovny a dlouhoshovi-
vavy, ktery citis litost nad nasi zlobou
a nechces smrti hirisnika, ale aby se obratil
a ziv byl: sam i nyni, 6 Vladce, smiluj se
nad sluzebnikem svym (jméno) a dej mu pra-
vé pokani, odpusténi a prominuti v§ech htichu
umyslnych i neimyslnych; smit ho a sjednot se
svatou Cirkvi svou v Kristu Jezisi, Panu
nasem, s nimz tobé nalezi moc a velkolepost,
nyni i vzdycky, az na véky vékav. Amen.

Pan a Buh nas, Jezis Kristus, milosti
(blahodati) a slitovnosti své lidumilnosti
necht odpusti tobé, ditko duchovni (jméno),
vSecky hrichy tvé, a ja, nehodny knéz, moci jeho
mné udélenou, odpoustim ti a rozhresuji té ode
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i prejidani, hraéskou vasen apod.). Povinnost po-
moci druhym (napf. almuznou); hiichem je nejen
konani zlého ale i opomijeni dobrého (viz evange-
lium o bohaé¢i a Lazarovi). Hfichem odhanéjicim
Bozi blahodat je odsuzovani jinych lidi (pomluvy).

Kajicnik zaéina slovy: ,Vyznavam se Hospo-
dinu, Bohu mému, pied Vami, ctihodny otée, ze
vSech htichd svych, jichZ jsem se dopustil ...“

Zavérem Fika knéz: Vseho toho se od nyni
musi§ varovat, protoze se kiti§ druhym kitem dle
tajemstvi kiestanského. Necht polozi§ zadatek
dobry, Bth ti pomdhej. Af nezlehéujes, Ze ses
obratil, a znovu neupadne$ do stejnych hiichi; af
nejsi lidem pro smich — to se kiestanim nepat¥i.
Zij tedy ctihodné, spravné a zbozné. K tomu ti
pomahej Bih svou blahodati.

Na konec zpovédnik vse opatrné zvdziv, zeptd se, nemd-
li snad kajicnik jesté néco zvldstniho na srdci, co by
mel vyznat, nebo v éem by potieboval poradu.

Muze se jesté pastyisky otdzat kajicnika:
Vyznal jsi vSechny své htichy? Prinasis Bohu li-
tost nad svymi hiichy? Touzi$ po Bozim odpusténi
a ocisténi od spachanych hiicha? Véris, ze Pan
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lidumilny Pane, vysly$ nés, prosici tvoji dobrotu
za tyto sluzebniky tvé, nevzpominej jako mnoho-
milostivy Zadné jejich prohteseni a zbav je
véénych muk. Vzdyt ty jsi pravil, Vladce: ,,Cokoliv
svazete na zemi, svazano bude i na nebi, a cokoliv
rozhiesite na zemi, rozhieseno bude i na nebi.”

Nebot ty jsi jediny bezhii§ny a tobé slavu vzda-
vame, Otci i Synu i Svatému Duchu, nyni i vzdyc-
ky, az na véky vékiv. Amen.

Poté zpovédnik pouduje kajicnika

Knéz: Hle, ditko (duchovni), Kristus zde nevi-
ditelné stoji, piijimaje tvou zpovéd — neostychej
se, ani se neobavej, nechf neskryvas cokoliv piede
mnou, ale bez vahani povéz v§e, ¢eho jsi se dopus-
til, abys pifijal odpusténi od Pdna naseho JezZise
Krista. Hle, pfed ndmi jeho svata ikona, ja pak
jsem pouze svédkem, abych pied nim svédectvi
vydal o v8em, co mi sdélis; zatajis-li mi vSak néco,
dvojnasobny hiich miti budes. Uvédom si proto, Ze
jsi priSel do duchovni 1ééebnice, nechf neodejdes
neuzdraven.

Nyni se kond duchovni rozhovor, pii némz
klade zpovédnik kajicnikovi otdzky a nechava ho,
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aby vyznaval své hiichy.

U nezndmého vériciho se predevsim otaze, zda je pra-
voslavny, kdy byl naposled u zpovédi, nema-li zakaz ucasti na
svatych Tajinach, jestli nedostal epitimii (a pokud ano, zda ji
presné vyplnil; epitimii ma vSak rozhvesSit ten knéz, ktery ji
udélil). Pokud je vSe v poradku, mtze se pokracovat ve zpové-
di. (Mtze zaroven pripomenout kajicnikovi, Ze vyznavat ma
jen ty hiichy, jichz se dopustil od posledni zpovédi, a nikoliv ty,
které jiz di¥ive vyznaval a byly fadné rozhieseny.)

Predevsim se ho otazZe na jeho viru:

Rekni mi, ditko (duchovni), véris-li v uéeni
a podani Cirkve vSeobecné, apostolské, ktera byla
na Vychodé zaloZena a vypéstovdana a z Vychodu
se po celém svété rozsitila a na Vychodé az dosud
bez pohnuti a beze zmén ztustava? A nepochyboval
jsi o né¢em z cirkevniho podani (posv. tradice).

A véri-li pravoslavné a bez pochybnosti (svévol-
nosti), at je éten niceo-carihradsky symbol viry.

Po skonéeni tohoto, zpovida ho dle desatera
Bozich prikazani ¢i dle zpovédniho zrcadla. Vy-
zyva kajicnika ke zpytovani svédomi, piedevsim
zdali v srdci nechova nenavist, zlobu nebo zast.
Pta se napit.: Neprovinil ses skutkem proti nékte-
rému prikazani?; nebyl jsi bludatem?, nezaptel jsi
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¢i nezradil jsi pravoslavnou viru?; vzdélavas se ve
vire?, vedes k vife svou rodinu a svédéi§ o viie
pfed okolnimi lidmi (napt. nestydi$ se ucinit na
verejnosti na sobé ktiz pired jidlem)?; pecujes o to,
abys nemiloval cokoliv z tohoto svéta vice nez své-
ho Stvoritele?; modli§ se kazdy den?, nezanedba-
vas bohosluzby?; posti$ se ve stfedu a v patek a o
stanovenych postnich dobach (nejedl jsi krev)?;
nezneuctil jsi Boha, Cirkev ¢i zakony Bozi a cir-
kevni (nevénoval jsi se vésténi, ¢arovani, okultis-
mu ¢i psychotronice, nebo nenavstivil jsi ty, kteii
tuto duchovni neéistotu vykonavaji?, nebyl jsi po-
véréivy)?; nezabil jsi nékoho (Zena jestli nebyla na
potratu)?; nemas na svédomi smilstvo?, neukradl
jsi néco?, nezarmoutil jsi svym chovanim rodice
(kmotry) nebo knéze ¢ mnicha nebo neurazil jsi
nékoho?; nem4s vaéi nékomu nepiatelstvi (v ta-
kovém ptipadé af hledi nejprve usmi¥it) éi nepro-
klel jsi koho?; nezavidi§ nékomu ¢i neprejes komu
cokoliv zlého?; nelhal jsi? PFripomeneme nejvétsi
ze vSech hiichd, kterym je pycha; dale duchovni
zdpas za ktresfanskou dokonalost, proti vasnim
a naruzivostem (napi. kouieni, alkohol, drogy, ale
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