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,Starce, ““ zeptali se jednou starce Paisije,

,,CO pro vas znamend modlitba? *

., To znamena — posilam znameni, hledam pomoc.
Neustdale totiz hledam pomoc od Krista, od Panagie,
od svatych, pomoc pro sebe a pro ostatni.
Pokud nehledam, pomoci se mi nedostava...

TEPONTAZX TTAIZIOX ATIOPEITHY: A6yor 3. Ilepi Ilpoosvyiic.



Nékolik obrazii ze Zivota starce Paisije

Starec Paisij (ve kitu Arsenij, rodem Eznepidis) se narodil zboznym ro-
di¢im Prodromovi a Evlampiji 25. Cervence roku 1924 v maloasijské obci
Farasa v Kappadokii. Duchovni otec rodiny Eznepidisovych, jeromonach
Arsenij (1840~1924), dnes jiz nové kanonizovany svétec Pravoslavné
cirkve, sam malé dit€ pokitil a navzdory pfani rodi¢d mu udé¢lil své vlastni
jméno Arsenij, kdyz jej tim predurcil ke svému nasledovnictvi ve smyslu
mnisského poslani. Kratce po kitu malého Arsenije byla vétSina obyvatel
feckého ptivodu nucena z Malé Asie odejit, opustit své rodné obce a spolu
se svymi pribuznymi se sp&iné piesidlit do Recka.! Stejny osud potkal
rovnéz nékolikamési¢niho Arsenije. Po mnoha zastavenich se nakonec ro-
dina starce Paisije usidlila v severozapadnim Epiru, v obci zvané Konitsa.
Ctihodny otec Arsenij’, duchovni otec viech maloasijskych Farasiotl, ze-
snul v Panu na ostrové Korfu, 40 dni po svém piijezdu do Recka, a zane-

1 ve spojitosti s lausannskou mirovou smlouvou byla 30. ledna 1923 podepsana v Lausanne kon-
vence o vymén& obyvatelstva mezi Reckem a Tureckem. PfestoZe se v praxi tykala ob&and tu-
recké aftecké narodnosti, byla vtomto dokumentu formulovdna jako vymeéna ortodoxnich
(pravoslavnych) kfestanti a muslimi. Mezi 470 tisici Turky, kteif museli Recko opustit, byli tudi
i Rekové muslimské viry, kteii byli na Krétd dosti poletni. V poétu 1104 216 ortodoxnich
kiestantl, ktefi ptisli do Recka z Turecka, byli na druhé strané vedle fecky mluvicich obyvatel
i kfestané hovofici turecky (tzv. karamanliové), kteti v nékterych ptipadech neuméli viibec fecky.
Vétsina osmanskych Rekil (piiblizné milion do konce roku 1922) uprchla do Recka v dtisledku
tureckého teroru jesté pfed podpisem zminéné lausannské konvence.” Citovano podle: HRA-
DECNY, P. a kol.: DEJINY RECKA. Nakladatelstvi Lidové noviny, 1998, s. 394.

2Ctihodn}'l Arsenij Kappadocky (cirkevné kazdoro¢né ctén 10./23. listopadu) byl oficialné kano-
nizovan ze strany Ekumenického patriarchatu 11. unora 1986, a jako svétce jej brzy zacaly ctit
i jednotlivé mistni pravoslavné cirkve. Starec Paisij se jiz v dob& svého dospivani velmi zajimal
o0 osobnost svého duchovniho otce, jehoz jméno piijal ve svatém kitu, a snazil se u sebe shromaz-
dit rtiznd osobni svédectvi stran osob, které starce Arsenije osobné znali a prozili po jeho boku
témef cely svij zivot. Jednim takovym byl ,,stafik Prodromos (Kortsinoglou), jenz ve Farase pfi-
sluhoval ctih. Arsenijovi v chramu jako jeho Zalmista. Byl jeho vérnym souputnikem. Pravé on
predal starci Paisijovi ta nejdrahocenngjsi fakta a svédectvi o zivoté sv. Arsenije. Po pfijeti mnis-
stvi se starec Paisij rozhodl, Ze ucini vSe pro to, aby byly ostatky starce Arsenije pieneseny z ost-
mit starcovy ostatky na blizku. V roce 1958 se starci Paisijovi podafilo ostatky premistit do Ko-
nitsy, odkud je v roce 1970 pienesl do nové zalozeného Hesychastyria sv. Jana Teologa v Suroti,
kde vznikl zensky monastyr. Starec Paisij také soustfedil svédectvi riznych osob, dokumenty
a osobni pozistalost (napf. knihy) starce Arsenije a svym oddanym piistupem se zaslouzil o poz-
d&jsi kanonizaci tohoto novodobého pravoslavného svétce. V knize, jiz starec Paisij o sv. Arseni-
jovi napsal (s nazvem ,,Svaty Arsenij Kappadocky*), se starec vyznava ze své velké lasky a ticty
ke sv. Arsenijovi takto: ,,Jsem otci Arsenijovi velmi zavazan, jednak za jeho jméno, které mi ude-
lil spolu se svymi svatymi modlitbami v tajin¢ kitu, jakoZz i za n¢kolik mélo jeho knih, které jsem
pozd&ji, jesté jako maly, ptijimal jako duchovni pokrm.* Citovano podle TEPONTAX ITAIZIOZ
ATIOPEITHE. O Ayioc Apoéviog o Komradoxkne. 23. vyd. Tepoév Hovyaomplov ,,EvayyeAiotig
Todavvng o Ogoldyoc”. Zovpwt, Oeocorovikn 2004. s. 11. Vice o tomto svétci rovnéz viz

<http://www.agiosarsenios.com/ Agioi&Gerontes/agiosarsenios/main.htm>.
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chal po sobé kromé svého duchovniho pastyiského odkazu i malého Ar-
senije jako své duchovni dit€¢ a budouciho pokracovatele zboznych tradic
pravoslavné askeze.

Mlady Arsenij, vyucen od svého otce tesafskému femeslu, se jiz v utlém
mladi rozhodl pro mnisskou Zzivotni cestu, kterou zapocal a také z vétsi
casti realizoval pfimo na Svaté Hote Athos jako prosty mmch3 Prvni roky
svého mnisského Zivota (1954~1958) prozil o
v riiznych svatohorskych monastyrech a pou- * = “*
stevnach. Jelikoz slibil Piesv. Bohorodici, Zze “
za jeji ochranu v dobé své vojenské sluzby =
(1945+1950) se pozdéji vrati do Konitsy, aby - .. &
obnovil starobyly Monastyr zasvéceny Naro-
zeni Piesv. Bohorodice, na tento svij slib ne-
zapomnél, a brzy jej také naplnil. JiZz v srpnu
roku 1958 proto opustil Svatou Horu a ocitl
se v Monastyru Stomio! nedaleko Konitsy, *
kde vyrastal.

Ve Stomiu prozil n¢kolik pozehnanych let,
konkrétn€é az do roku 1962, a jeho zdejsi po- =
byt byl naplnén energickou praci spojenou
s obnovenim mniSského zivota a zvelebenim
monastyru, ale rovnéz praktickou snahou pii-
vést nékolik pocetnych rodin z Konitsy,
opustivS§ich pravoslavi a pfijav§ich rizna
evangelicka vyznani, zase zpét k tradicni
pravoslavné vite svych pfedkd. V tomto svém 4
predsevzeti starec Paisij nakonec s Bozi pomoci uspél. Jelikoz vsak jako
mnich touzil po jeSté vétsi samoté a hesychii, starec proto snazné prosil
Presv. Bohorodici, aby jej pfivedla do mista, kde by mohl uskute¢novat
svlj duchovni zapas neruSené. V roce 1962 se tak starec Paisij ocitl na
Hote Sinaj v Egypté. Prestoze jeho pivodnim zamérem byl odchod do
»pustiny* a ,,usebrana modlitba“, starec Paisij navzdy zlstane v zivé paméti
rovnéz jako velky dobrodinec mistnich beduinii, jako jejich milovany
Abbuna Paizi (Cili otec Paisij), ktery jim dle svych sil pomahal a ¢inil

3’Mni§sky posttih (Cili zakladni mni$ské posttizeni, tonzuru) se jménem Averkij pfijal mlady Ar-
senij ve svych 30 letech — 27. bfezna roku 1954, konkrétn€ ve svatohorském monastyru Esfig-
menu na Svaté Hofe Athos. Malou schimu poté pfijal 12. bfezna roku 1956 se jménem Paisij
(podle metropolity Paisije Ceasarejského) v monastyru Filotheu.

4Srov. TATEZHE, A. (mpotonpecP.): H Ilepa Movyy Zropiov Kovitong kar o Iépovrag Ilaioiog.
Kévitoa 2008.
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mnohé skutky milosrdenstvi, krom¢ jiného téz prostfednictvim vyroby
vlastnich upominkovych ptfedmétil, jez jako zrucny fezbar zhotovil. B€éhem
svého prebyvani na Sinaji starec ziskal cenné duchovni zkuSenosti, na-
plnivse tak své nitro skrze neviditelny zapas Bozi blahodati. Zdravotni di-
vody vsak starci nedovolily zistat déle, a po necelych dvou letech, i s ohle-
dem na tizivé problémy s astmatem, se nakonec starec Paisij odebral zpét
do Recka.

Po svém névratu ze Sinaje roku 1964 smétovaly starcovy kroky opét do
Zahrady Presv. Bohorodice, jak Svatohorci nazyvaji Horu Athos. Zde
péstoval jako dobry zahradnik sladké plody ctnosti a svou tvrdou a odfi-
kavou askezi piekonaval zakony pfirozenosti, nebot’ svoji dusi obohacoval
nektarem Ducha Svatého a postupné tak ziskaval mezi véficimi véhlas
»duchonosného* starce, ackoli sdm pred pozornosti a poctami vzdy spise
utikal. Na Svaté Hofe prozil starec jest¢ dlouhé roky jako prosty mnich
a eremita Cili poustevnik, nez jej pozdéji Hospodin zjevil lidem jako nddo-
bu vyvolenou anez se k nému zacaly utikat zastupy mladych i starych,
vzdélanych i prostych véficich, jimz dokdzal radit jako zkuSeny lékar-
-duchovnik ana jehoz piimluvy lidé zacinali obnovovat svij prakticky
kiestansky Zivot.

V souvislosti s jeho pobytem na Sv. Hofe nelze opomenout ani dalsi vy-
znamny starciiv pastyisky pocin, a sice jeho piinos k rozvoji Zenského
mnisstvi za hranicemi Sv. Hory. Svoji podporu, duchovni vedeni i rady vé-
noval pivodné¢ malé Zenské komunité¢ v Suroti u Soluné, z niz postupné
vzkvetlo dnes jiz véhlasné Hesychastérium
sv. Jana Teologa, vedené matkou piedsta-
venou Filotheou. Starec Paisij vedl s matkou
predstavenou ¢etnou korespondenci a ¢as od
Casu také opoustél Sv. Horu, aby mohl
v okruhu nové se rodiciho Zenského klasteru
vzdy chvili osobn& pobyt. Na tomto misté, |
jez svymi modlitby a radami spoluzakladal,
nakonec stravil na sklonku svého Zzivota
neékolik poslednich mésicti v pé¢i mistnich
mnisek, které i po jeho pozemském odchodu
znasobuji duchovni plod, dany jim skrze
starce Paisije, a které dodnes oddan¢ Sifi
jeho odkaz mimo jiné i publikovanim sérii ﬁ%
knih zaloZenych na jeho poucenich. B

Starec Paisij zesnul v P4nu 11. ¢ervence 1994 po dlouhé a t€zké nemoci
a jeho ostatky, k nimz béhem roku ptichazeji pocetné zastupy pravoslav-
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nych kfestantl, spocivaji nyni na stejném misté jako svaté ostatky jeho
duchovniho otce a ucitele — svatého Arsenije Kappadockého, s nimz jej
spojuje duchovni piibuznost v Duchu Svatém.’

Vzor pravoslavného starce ,par excellence”

Svaty Jan Klimakos, autor vehlasné ,Lestvice”, dosvédCuje viru celé
Cirkve, kdyz tika, ze ,,svétlem mnichll jsou and€lé”, a ,svétlem lidi je
mnisské ziizeni (mni§stvo)®’. Starec Paisij se stal v pravoslavném svéts,
anejen vném, zcela realnym fenoménem, ptikladem ctihodnosti
a zboznosti, vzorem pravoslavnosti ,,par excellence, ktery nejen ze dostihl
blazeného sjednoceni se svym Panem, jemuz cely Zivot slouzil, ale ktery
diky své pokofe naplnil rovnéz své nitro aromaty ctnosti. Jeho duSe hotela
laskou ke Kristu, on sam se stal z Bozi milosti ,,nadobou Vyvolenou“g, jak
k tomu byl predurcen téZz svaty apostol Pavel a mnozi jeho nasledovnici.
Ackoli starec nebyl ani knézem, ani biskupem, ani osobou stojici na vy-
sokém postu v cirkevni administrative, stal se diky skryté zafi své zboznosti
a prisné askezi vzorem ,,opravdového kiestana®“, ve slovech i ve skutcich,
a kone¢n¢ i obrazem hodnym k nasledovani v otdzkach duchovniho Zivota
dnesniho clovéka. Cely svét za nim prichazel a on, podoben svatému Se-
rafimu Sarovskému a dal§im pravoslavnym svétctim, s laskou piijimal ty,
jez se knému utikali, a diky svému sebezapteni a sebeobetovani slouzil
viem, ,,aby viechny ziskal (viz 1Kor 9,22°).

Ctihodny Makarios Egyptsky zvany Veliky hovoii ve svém dile Slova
o duchovni dokonalosti'® o jedné vyznamné skute&nosti, tykajici se takové-
ho kiestana, ktery ,nezije uz sam, ale zije v ném Kristus* (srov. Gal
2,20, Tato slova jsou pravem piiléhava i k osobnosti starce Paisije, nebot’

5Biograﬁcké udaje zpracovany podle dila: IXAAK, tepopovéyov: Biog [épovrog Ilaioiov tov
Ayiopeirov. Aywog loavvng o IIpddpopog, Metapdpewoic Xorkidkng, 2008.

6Movonxudl moAtteio

"MEAETIOZ (O Katdvykag): H idpvon dvo povacmpidv 1. Emoxonig Katdvykac. In: AIT0X
KOXMAY O AITQAOX (TIlepodikd OpbHodo&ov EEmtepucnc lepamootornc, ‘Etog KA), ¢islo 81,
®eccarovikn 2010, s. 65.

83k 9,15: I fekl jemu Pan: Jdi, nebot’ jest on ma nadoba vyvolena, aby nosil jméno mé pted po-
hany i krale, i pted syny Izraelské.

91Kor 9,22: ,,Pro slabé jsem jako slaby, abych ziskal slabé: v§em jsem se stal v§im, abych jakkoli
aspon nekteré zachranil .

10 50 AOY®V 1oL ayiov Moakapiov Tov Atyvrtiov Tept TNG TVEVUOTIKNG TEAELOTNTOG™
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ani jeho duge nemohla byt ugastna na dvou dusich'?, tedy na duchu BoZim
a soucasné na duchu svéta, ,,ale pouze na duchu Bozim, aby mohla vydavat
pouze plody ducha“'® (viz Gal 5,22'%). Starec Paisij dobfe v&dél, e viechen
zapas a starost nepfitele se soustied’uje na tom, ,,aby (nasi) mysl odvedl od
pamatovéani na Boha a od Bozi bazné a Jeho lasky,“"” jak ugil ctihodny Ma-
karios Egyptsky. Také proto i starec Paisij si zamiloval posvatny klid a po-
svatnou samotu jako predpoklad zcela svébytného sjednoceni s Bohem,
a diky tomu se stal ,,profesorem pouste* (kabnynmg g epfjuov), tedy veéd-
cem ve svém oboru, jimZ byl prosty, ale souc¢asné¢ vzneSeny mnissky zivot.

Starec Paisij k otazkam mnisstvi, panenstvi,
manZelstvi a theose

Jednou se starce Paisije zeptali, pro¢ se néktefi lidé stali mnichy a ne-
ozenili se. Starec jim tehdy odvétil: ,,Je to individualni. Muzete fici, co
pravi Evangelium: ‘A odpovidaje, ekl jim Jezis: Synové tohoto veku zeni
se avdavaji. Ale ti, ktefiz hodni jmini budou dosdhnouti onoho veku
a vzktiSeni z mrtvych, ani se Zeniti nebudou ani vdédvati. Nebo ani umirati
vice nebudou moci, and€lim zajisté rovni budou. A jsou synové Bozi, po-
névadz jsou synové vzkiiSeni.” (Lk 20,34-36) Nestoji snad za to, aby né¢kdo
ucinil pocatek uz v tomto zivote? Jestlize vSichni touzime po vééném zivoté
a chceme jej dosahnout, pro¢ bychom neméli zagit uz nyni?“'® K tomuto té-
matu se vaze jest¢ jedno vysvétleni, které starec poutnikiim udélil. Kdyz
nekteti lidé namitali, pro¢ starec (Paisij) neodejde ze Svaté Hory, aby po-
mohl lidem ve svété, starec jim na to odvétil: ,,Naprav svou pokaZenou

11Gal 2,20: , Jsem ukfizovén s Kristem; ziji tedy jiz ne ja, ale zije ve mné Kristus. A Zivot, ktery

125e 7de poukazovano na mnozné ¢islo od slova duch — na dvou dusich...

I3MAKAPIOE AITYTITIOE: Hapdepacn tov 50 Aoywv tov ayiov Makapiov tov Aryvrtiov
TEPL TNG TVELHATIKNG TEAEWOTNTOG o€ 150 kepdrata. In: PIMOKAAIA TQN IEPQN NHIITIKQON
(Ptekl. do novotectiny). Topog I'". ITeptpoit g Mavayiag 1997, s. 249. ,,...aAA4 pdvo oto Tvévpa
oV @0V, Kot va Kapmoeopel LOVO TOLG KaPTOHS TOV TVEVUATOC.

14,,Ovoce pak Ducha jestit: Laska, radost, pokoj, tichost, dobrotivost, dobrota, vérnost, krotkost,
sttidmost.*

SMAKAPIOE AIT'YITIOS: Hapégpacn v 50 Aoywv tov ayiov Makxapiov tov Aryvrtiov mept
™G TVELUOTIKNG TeAelotTog o 150 kepdlaia, s. 253. ,Tot 6AoGg 0 aydvag Kot 1 epovtida Tov
exBpov ovykevipavetatl, OTmG Tposimae, 610 Vo amoTpofNEeEL TO VOU amo TV pvnun tov Ogov
Kot To pOPo kot v oydmn ov.

16CHRISTODOULOS SVATOHORSKY (jeromonach): Starec Paisij. Vydavatel'stvo Cuper,
Presov 1999, s. 174.
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mysl aveéz, Ze jinak pracuje semafor na husté frekventovanych ulicich
Athén a jinak majak na pustych skalach.“"

S podobnym dotazem pfiiSel za starcem jiny poutnik, ktery se jej zeptal,
pro¢ pravoslavni mni$i ziistdvaji uzavieni ve svych monastyrech a nevy-
chazeji ven k lidem, ktefi jsou v nouzi, jak je bézn¢ zvykem u katolického
mnisstvi. Starec i tentokrat dokazal podat vhodnou odpovéd’, ktera mnohé
naznacuje: ,,Oni (katoli¢ti mnisi) opoustéji klastery, aby nalezli ¢lovéka
a pomohli tak svétu, zatimco my tim, Ze zlistavame zde, plisobime, aby svét
pfichazel za nami; a skutecné pfichazi tak velké mnozstvi lidu, Ze jej ani
nemtzeme dostatecné (duchovné) obslouzit. Cozpak jsi nevidél, ze dnes
viichni utikaji a nachdzeji utdchu v monastyrech? pravil starec Paisij.'®
»Z jakého divodu bychom méli odejit do svéta, kdyz lidé prichazeji sem
k ndm? Jini (katoli¢ti mnisi) odchazeji do svéta, aby mu pomohli, jelikoz
v tom citi potiebu, protoze svét za nimi nepfichazi.“"

Ze svédectvi Svatohorcii

Ve své Kristu se ptipodobnujici lasce (ypiotopiunm aydmn) ,,upokojil
starec Paisij Boha i ¢lovéka, a zejména proto ziskal tak velkou pochvalu
v Bozi Cirkvi“®. Jak sv&d¢i archim. Georgios Grigoriatsky, starec Paisij
,»mél zcela zvlastni a nevSedni dar utésit lidi vSech kategorii bez ohledu na
stupeti jejich vzdélani a duchovni stav téchto 1idi“*'. Stalo se jednou, kdyz
od né&j odchdzel jeden poutnik, povolanim psychiatr, Ze nejenze tento
¢lovek nalezl vnitini klid, ale prohlésil dokonce, Ze slova starce Paisije jsou
zcela pregnantnim vyjadienim toho, ¢im je psychiatrie. Je pfitom znamo, Ze
starec Paisij necetl jiné knihy nez Svaté Pismo a asketicka pouceni ctih.
Izéka Syrského.

U starce Paisije se pln¢ a zcela bezezbytku projevovala zdzracna moc
uzdravovani skrze jeho obétavou lasku a modlitbu za blizniho. Ptikladem

U Tamtéz, s. 73.

I8XPISTOAOYAOS ATIOPEITHE (tepop.): Zxevog exloync (Iepawv Ilaioiog 1924—-1994).
Topog B'. Iepod T'vvaukeiov Hovyaotprov L Ilavayio H eofepd npoctacia 2000, s. 259.

O Tamtéz, s. 259.

2OMozpwpieg wpookvvnTav. Iépoviog Iaioiog o Ayopeitng (1924-1994). Red. Nwoioog A.
Zovpvatloyhov. ,,ATTIOTOKOX KAIIMMAAOKIA®, Osocodlovikn 2005, s. 69 (viz Oddil:
Maprtopieg nyovpévov — Kabnyoduevog lepdc Movig Ociov Ipnyopiov, apypovdpitng
I'edpyog).

21 Tamtéz, s. 69.



toho budiz udalost, pfi niz se starci Paisij a Porfyrij (Bairaktaris) s obou-
stranné projevenym uzndnim vyjadfili o duchovni velikosti svého protéjs-
ku. Kdyz se jeden bratr obratil na starce Paisije a chtél se poradit o jednom
problému, na ktery se jiz pfed tim ptal starce Porfyrije, starec Paisij sdélil,
ze neni tieba se dale ptat, nebot’ starec Porfyrij je doslova barevny satelitni
pFijimac, zatimco on (starec Paisij) je pouze cernobily. Podobné skromngé
poukazal na duchovni vySinu starce Paisije i starec Porfyrij: ,,(Bozi) Blaho-
dat’, kterou ma starec Paisij, ma vy$s$i hodnotu, neZ je ta moje, nebot’ on ji
ziskal svym usilim a asketickym zapasem, zatimco mné ji daroval Bth zce-
la zdarma, kdyz jsem byl jest¢ mlady, a pouze kvili tomu, aby i ostatni
moji bratfi ziskali jistou duchovni pomoc.«*

Jindy starec radil tém, ktefi zpovidaji lidské duse, tedy zpovédnikdm:
,Jestlize se nekdo, ote, stal duchovnim otcem (zpovédnikem), musi byt
rozhodnut vydat se az do hadu (pekla) za ty, které zpovida. Jinak at’ se ra-

dé&ji duchovnim nestava.“> Jak hrozna slova, kterd mohl vyiknout jen
vpravd¢ bohonosny clovek.

Starce Paisije proslavily nejen jeho zdzracnd zjeveni®, dar rozlisovani,
Jjasnoziivosti a Bozi moudrosti, ale zejména duchovni urozenost jeho duse®
a smysl pro Cest a zboznd upFimnost’™®, k jejichz ziskani viechny kolem sebe
nabadal. ,,Jeho laska objimala cely svét.“*’ Tato ob&tava liska pomohla
mnoha lidem, zejména mladym, kteti diky ni zacali zit ve svété skutecnym
a plnohodnotnym kiestanskym zivotem.

22XPISTOAOYAOY ATIOPEITHZ (tepop.): Zkevog exloync (Iepawv Hoiciog 1924-1994).
Topog B'. Iepov INivaukeiov Hovyaotprov , Iavayio H pofepd mpootasia 2000, s. 379.

23Mapwpz’eg rpookvvntav. [épovrog Iaioiog o Ayopeitng (1924—-1994). Red. Nwodrioog A.
Zovpvarloyrov. ,,ATTOTOKOZX KAITITAAOKIA®, ®eocalovikn 2005, s. 70.

2Jednou fek! starec (Paisij) jednomu bratrovi: ,,I svaty Basil Veliky pochazi z mé vlasti, protoze
je zKappadokie, atkoli mne navitivil pouze svaty Rehof Teolog.“ Citovano podle
XPIETOAOYAOZX ATTOPEITHE (tepop.): Zkevog extoyic (I'epadv [aioiog 1924—1994). Topog
B’. Iepov Nvvaukeiov Hovyaothprov ,,Iavayio H poPepd npootacio 2000, s. 263.

25V festing se uziva pojmu apyovrtio.

26Opét zcela specificky fecky pojem giddmiuo. Nutno pfiznat, Ze pro fecky vyraz ,filotimo* (rus.
ljubocéstije) neexistuje v Cesting, stejné jako ani v rusting, presny a ptimy ekvivalent. Toto slovo
by se tedy dalo ptelozit spise jako ,,velkodusnost™ (velikoddsije), ,,ochota obé&tovat se* (raspolozé-

nije k Zertvénnosti)“ ¢i pfezirani materialniho ve prospéch toho, co je duchovni.

27Mapwp1’sg wpoakvvntav. époviog Ilaiolog o Ayopeitng (1924-1994). Red. Nwcoroog A.
Zovpvatloyrov. ,,ATTOTOKOZ KATIITAAOKIA®, ®gocarovikn 2005, s. 71.
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Profesor pousté a znalec mnisSského Zivota

Starec sam prosel vSemi stupni mniSstvi, pocinaje zivotem v kinoviu,
poté v idiorytmii, v monastyru ve svété, ale rovnéz na pousti, ve skytu ¢i
v samot¢ kalyvy. Zacal od bohumilé poslusnosti, naplnil se kvasem Ducha
Svatého prostiednictvim tradice predeslych pokoleni Otct a ziskal velkou
duchovni zkugenost. Cimkoli starec Paisij piispival svétu, at’ jiz psal &i roz-
mlouval, vzdy tim podporoval Bozi zakon '
mnisského zivota, ktery piedstavuje zdravy
duchovni rezervoar pro svatou Cirkev.

Je znamo, Ze svym zjevem zapusobil !
znaéné na prirtistek novych mnicht a cel-
kovou duchovni obnovu Svaté Hory Athos.
Ptichazeli za nim mnozi mnisi, ale iigu-
menové monastyrd, aby ziskali duchovni
radu. A starec Paisij ochotn¢ pomahal, radil,

bezaptenim, 1épe feceno s pfeméhanim, a to [¥.
z jisté nutnosti, nebot’ své dary od Hospodi-
na skryval, a odmital proto pfijimat duchov-
ni déti. Jako zkuSeny duchovni architekt
vzdy inspiroval druhé, aby do jejich srdci
vdechl ducha pravého mnisstvi, nebot’ mél |-
na mysli zachovani tradice pravoslavné |

askeze.”®

Zastdnce ,mnisského ducha” pravoslavného
mnisstvi a hesychie

Strucné by se dal vzor mniSského zivota, ktery starec vyznaval, charakte-
rizovat takto: ,,At mniSi plni své mniSské povinnosti, avSak at’ ziskavaji
rovnéz mniSského ducha (kaioyepikd mvévpa), mnisské svédomi a zplisob
chovani; jinymi slovy: (vnitini) mni$sky charakter i (vnéj$i) mniSsky zjev.
Necht’ Celi vécem vzdy duchovné, nebot’ jinak nikdy nepoznaji skutecnou
radost. Necht” se nejprve déje prace v jejich dusich, a teprve poté vnéjsi ru-
kodé&ln aktivita.“** Starec v této souvislosti &asto pfipominal, e smyslem
mnis$ského poslani je ocisténi srdce. ,,Necht se (mnich) stane jemny jako

28yiz TZAAK, epolL.: Biog Iépovrog Ilaioiov tov Ayopeitov. Ayog lodvvng o TIpddpopog,
Metapdpomoic Xarkidkng 2004, s. 653-654.

9Tamtéz, s. 655.
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list zlata, ktery pouziva pii své praci ikonopisec, a necht’ se modli za cely

svét.“*’ Do monastyru maji mnisi pfichazet proto, jak zdiraziioval starec

Paisij, aby zili duchovné aaby duchovné mohli pomahat ilidem (ve
oy 31

SVELE).

Za jedno z nejvétsich pozehnani ve svém Zzivoté povazoval starec Paisij
pritomnost svého velkého starce — Papa-Tichona (Duchovnika), ruského as-
kety, s nimz starec Paisij na Svaté Hote Athos sdilel v 70. letech 20. stol.
Kalyvu ¢estného Kfize. Té&Sil se tehdy rovnéz, Ze bude zpros§tén mnoha po-
vinnosti vyplyvajicich ze zivota v kinoviu. Jednou si sdm povzdechl:
»iladka to hesychie!* — tim bylo pro néj neustalé spoleCenstvi s Bohem
a starcova (dodejme, ze do¢asna) neviditelnost pied svétem, kterou zde na-
chazel.* V jednom svém dopise (ze dne 10. 4. 1969) napsal: ,,Nyni, kdyz
jsem se diky Bozi milosti osvobodil od (povinnosti k) monastyru (Stavro-
nikita) a nachazim se v mé sladké hesychii, vzpominam na vas. Jesté chvili
a budu se i pfes svou vzdalenost nachazet zcela jisté ve vasi blizkosti. Mod-
lete se spiSe za to, abych se stal neviditelnym, nez abych se zjevoval (pied
vami &i ostatnimi lidmi), nebot’ jeding tak naplnim své poslani.«*

Starec Paisij o zdakladnich predpokladech mnisského Zivota

Jaky je vlastné obecné¢ smysl mnisstvi? Knihu nazvanou Posldani
(Emioto)ég) zasvétil starec Paisij vSem tém, ktefi se rozhodli zit mniSskym
zivotem a ktefi se jako zacateCnici ocitli na samotném zacatku této cesty,
kdy pottebuji uvazlivé rady a porozumeéni od starsich. Starec ve svych do-
pisech pise o tom, Ze smyslem mniSstvi neni ani naplnit cas rucni praci, ani
shromazd'ovat penize pro chudé (nebot to by se jednalo o duchovni pokle-
sek), ,,protoZze mnisSstvi by mohlo pomoci v tunach (viz modlitba mysli)
a nikoli pouze v kilogramech (ve vybranych penézich)*“**. Mnisi tedy ne-
maji opoustét pustinu, aby prichdzeli do svéta pomahat jednomu chudému
¢loveku ¢€i navstivit néjakého nemocného v nemocnici, kterému by mohli
nabidnout sklenici §tavy ¢i slovo utéchy (coz se obvykle déje v pripadé lai-
ki, od nichz to Hospodin zad4). ,,Mnisi se ale modli za vSechny nemocné,

30Tamtéz, s. 655.

31Viz tamtéz, s. 653-654.

32Tamtéz, s. 205.

BITAAK, epolL.: Biog Iépovrog Haioiov tov Ayiopeitov, s. 205.

34TEPONTAS TIAISIOS ATIOPEITHE. Emotoléc. Tepov Hovyaotmprov ,Evayyehiotig
Iodvvng o Ocordyoc”. Zovpwt, Oscoarovikn 2002, s. 24.
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aby se stali dvakrat tak zdravi, a tehdy se Pfedobrotivy Bih smilovava nad
svym stvofenim a pomaha, aby se mnozi uzdravili.“*’

Stejné by se mnisi neméli zabyvat ani dal§imi filantropickymi aktivitami,
jako napf. navstévou véznd, nebot’ oni sami ,,se stali dobrovolné uvéznéni
pro Krista,” a zatimco se nachazeji ve svych tvrzich, ,,pfitomnost a lasku ke
Kristu proménuji na Raj“. ,,VSechnu tuto rajskou radost, kterou mnisi za-
kouseji, pfeji i vSem uvéznénym spolubratrim (ve vézenich svéta), aby ji
Kristus naplnil srdce vech téchto lidi.“*® Starcova slova bychom méli cha-
pat tak, Ze Buh je dojat laskou svych dobrych déti, takze ptfenasi svou ute-
chu ido dusi vSech uvéznénych, které mnohdy osvobozuje (od nadvlady
d’abla).’” V podobném smyslu po- B -
mahaji mnisi itém, ktefi zesnuli
a kterym Buh na pfimluvy modli-
cich se mnicht pfinasi velkou du-
chovni utéchu.

Starec Paisij na tomto misté upo-
zorfiyje na jednu velmi podstatnou
myslenku, kterd se tyka vzneSenos-
ti a vyznamu mni$ského povolani,
které nelze srovnat s zadnymi pro-
jevy lidské filantropie, nebot’ kaz-
dy, kdo se stdva mnichem, ve sku-
tenosti naplnil ten nejvy$si poza-
davek filantropie uz jen tim, ze roz-
dal vSechen sviij majetek a stal se [
nemajetnym (srov. Mt 19,21). Sta- §
rec Paisij, kdyZ hovoii o tomto té-
matu, se s nami deli o jednu velmi
vzacnou anezvyklou mySlenku, = ‘ g
kdyz pravi, ze mnisi, ktefi se staraji o spasu dusi vSech lidi, jsou daleko
néznéjS$imi a starostlivéjSimi otci, nez sami otcové télesni, ,,nebot’ mnisi po-
vazuji vSechny stvoiené bytosti za své déti a bratry, za néz se modli s bo-
lesti v srdci, aby vSichni lidé dosahli svého naplnéni, jimz je blizkost s Bo-

hem“38

35 Tamtéz, s. 24.
30Tamtéz, s. 24.
3TViz tamtéz, s. 25.

38TEPONTAS TTAISIOS ATIOPEITHE. Emioroés, s. 26.
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Podobné srovnani je mozné ucinit téz na osob¢ kazatele, jak dale starec
Paisij naznacuje. A fikd k tomu néasledujici: ,,MniSi nepomahaji druhym
z (chramového) ambonu, odkud by kazali Evangelium, aby osvitili malé
1 velké bratry v Kristu, nebot’ mnis§i Evangeliem ziji.* Jednoduse feceno,
,,mnisi nepfedstavuji néjaké malé lampy, svitilny, které osvécuji cesty mest,
aby na nich lidé neklopytli, ale jsou spise vzdalenymi majaky, nachazejici-
mi se na utesech a usmérmujicimi lod’ky (tohoto) svéta, aby dosahly svého
cile.«

Starec Paisij na jiném mist¢ nazyva mnichy ,,radisty Cirkve® a zduraznu-
je, ze mnisské povolani je velmi vyznamné a daleko vyssi nez napf. povo-
lani rodict, ktefi pfirozené také pfinaseji Bohu svou vlastni obét’ a vlastni
formu misijni Cinnosti. Starec Paisij se o téchto vécech vyjadfil takto
pregnantné a otevien€ v jednom konkrétnim ptipadé, kdyz se dozvedél, ze
n¢jaci rodic¢e branili svym détem, aby se staly mnichy. Konkrétni srovnani
uvadi starec i v ptipad¢ laikt. ,,Nakonec i laici pravidelné navstévuji chra-
my a zapaluji svicku anebo roznécuji lampadu, mnich nicméné v chramu
nocuje kazdy den a pfinasi celého sebe sama Kristu, byva proto spalovan
Jeho laskou, oslavuje Jej a prinasi mu dikiivzdani za sebe i cely svét.«*

O pricinach vzdaleni se svétu

Z nasledujiciho miizeme lépe pochopit, pro¢ je tolik vyznamny a sou-
¢asné bezpodmine¢ny odchod mnicha ze svéta, vzdaleni se od spolecnosti.
Starec Paisij se pozastavuje a vzdycha nad tim, Ze nestastni svétsti lidé
pozaduji od mnich vzdy néco vétsiho a vyssiho, nez jsou jen modlitba,
pust a poslusnost. Avsak, ,,abychom byli jako mni$i schopni obstat a néce-
ho vyssiho dosahnout, musime se vzdalit od kazdé lidské utéchy,” jak do-
dava starec Paisij. ,,Nebot’ neni mozné, abychom pocitili Bozi utéchu,” do-
slova rajskou sladkost, ,,jestlize neuteeme od té (atéchy), kterd se nachazi
ve svétd, a jestlize v nas zcela nezahyne nase lidské smysleni.«*!

Uved'me zde jesté jednu vzacnou myslenku starce Paisije, a sice 0 mnis-
stvi a jeho hodnoté v dnesni spole¢nosti, na niz bude Iépe patrno, pro¢ je to-
lik duilezité prezentovat mnisstvi jako ,,fenomén‘ a ,,paradigma“ pro dnesni
svet.

39Tamtéz, s. 27.
OTamtez, 5. 27.

HTamtez, s. 48.
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Kazdy, kdo zacina zit v mniSské komunité, musi pochopit, ze jde o an-
délsky zpiisob zivota, musi pochopit, ze jako mnich mize nékdo pomoci
sdm sobé asveétu daleko vice prostfednictvim modlitby a mlcenlivym
zveéstovanim (tedy piikladem), a dokonce i materidlnimi vécmi (opét diky
modlitb¢), a to tak, Ze (jako mnisi) vztadhneme své ruce k nebestiim, shro-
mazd'ujice tak mraky na obloze, aby zacalo prset, kdyz se dé&je napiiklad
dlouhé bezdesti, ,anikoli tim, Ze vztdhneme své dlané¢ k bohatym,
abychom pak jejich prostiednictvim pomohli svétu®.

Priklad opravdového mnicha

Mame-li spravné pochopit vyznam mnisSstvi, doporucujeme nejlépe ci-
tovat vyrok svatého apostola Pavla o jednom =z klicovych charaktert
kfestanstvi a samotnych kiest'anti ,,Jako zarmouceni, stale se vSak radujici,
jako chudi, avsak obohacujici mnohé, jako nic nemajici, a ptitom vSechno
vlastnici.” (2Kor 6,10) Jak je vidét, a jak se o tomto tématu vyslovuje starec
Paisij, ,,mnich nema nic, nebo spiSe nema vlastnit nic, ,,aby mu lidé dive-
fovali kvili jeho ctnosti“®.

Vyskytne-li se néjaka potfeba, mnisi uc¢ini modlitbu pomoci komboskini,
napiiklad sto modliteb, a Btih osviti nékoho, ktery poté posle tisic drachem.
Starec Paisij chtél na tomto piikladu poukazat na to, ze ,,dilo mnicha spoci-
va v modlitb&“*. Jestlize ale nebudou mit divéru v Bozi pomoc mnisi,
,»kdo jiny ji bude mit? pté se starec Paisij. ,,Lidé ve svét€? Blh se zavazuje
vyslySet mnicha, ktery mu svéfil cely svij Zivot.«®

,Jestlize my mnisi budeme vénovat svou pozornost predné duchovnim
vécem, pak Buh vSe usporada v souladu se svou vuli.“ ,Jestlize ale my
mnisi nebudeme tadné zachovévat a ctit (cirkevni) svatky, tak co myslite,
ze budou potom délat lidé ve sveété?* ptal se starec Paisij, nebot’ chapal
mnisstvi jako vzor k dosazeni evangelnich zaslibeni, danych kazdému
cloveku. Proto si starec Cinil velké starosti, kdyz upozornoval, Ze kdo jiny
bude prosit svaté o pomoc, kdyZ mnisi budou tuto nezbytnost piehlizet.
Podle starce se stdva, ze my cCasto jen predstirime, Ze v Boha véfime,
nicméné, nasi divéru v N¢&j neskladame. Starec Paisij s velkou sebekritikou

42IEPONTAS ITAISIOS ATIOPEITHE: Eniorodés, s. 86-87.

STEPONTAS TIAIZIOX ATTOPEITHE: Aoyor A'. Me movo ko aydmn yia 10V GOYYPOVO
avlpwro. Tlepov Hovyaotiplov ,,Evayyehiotig lodvvng o Oeordyoc”. Xovpwtn, Oeccalovikn
2003, s. 232-233.

“Tamtéz, s. 342.

BTamtéz, s. 342.
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upozornioval na nasledujici: ,,Jestlize my mnisi, kteti nosime mnisské oble-
¢eni (Cerné tizy), nectime kanony, poslapavame a zneuctujeme vse, jaky by
mohl mit na§ Zivot jesté vyznam?“*®

0 nékterych historickych souvislostech a podminkach
mnisského Zivota v Recku

Starec Paisij se ve svych besedach o mnisstvi neziidka kdy zminoval téz
0 obecném kinovialnim potfadku a charakteru mniSského Zivota, ktery se
v nékterych historickych epochach rizné meénil arozvijel se, nutno
podotknout, ne vzdy spravnym smérem. Na mysli mame zcela specifické
a skli¢ujici obdobi turecké nadvlady, kdy ani monastyry nemohly za-
chovavat prisny cirkevni typikon, jenz se k nim a k jejich mnisskému tadu
vztahoval. Starec Paisij proto opakované zdiraznoval, ze je nesmirné du-
lezité zachovavat to, co je provéteno zku-
Senosti.

~ ,,Nekteré nové monastyry dnes funguji
| jako (spolecensky) prospésné instituce. Do
urcité miry se to d& omluvit, nebot’ nezis-
' kaly tolik potiebny ,kvasek™, zn&jz by
| prevzaly to dobré. Mohly se vsak poucit
unékterych starobylejsich monastyri.«*’
Starec Paisij upozorfiuje ina to, Ze tento
»duchovni kvasek™ chybél iv dobach tu-
recké dominance v Recku, kdy byly za-
loZzeny nékteré nové monastyry. Bavorska
dynastie, ktera se v porevoluc¢nich letech
(30. letech 19. stol.) v Recku etablovala,

) v “ , v V.. 48
mela vSak v imyslu mniSstvi zrusit™, aby

4OTamtéz, s. 343.

4TTEPONTAS TIAISIOS ATIOPEITHE: Aoyor A'. Me movo ko aydmny yio 0V GOYYPOVO
avhpwmo, s. 351.

ITANNAKOIIOYAOY, X. B.: H Kpio1g TOL HOVOYIGHOV KOTA TO dgvTEPO Mpicv Tov 19 ko
TG apyés tov 20 awdvog Kot o dywog Nektaprog. In: O yovaixeios povoyiouos kar o Ayog
Nexraprog. Red. Axylhevg I'. Xahdadkng. AOnvan 1998, s. 116. Profesorka Athénské univerzity,
Varvara Giannakopoulou, ve svém dile o Zenském mnisstvi ve spojitosti se svatym Nektariem
(Eginskym) uvadi, Ze tehdejsi vlna protestantismu, kterd Cirkev zaséhla a kterd méla vést k od-
cizeni od pravoslavnych tradic a zboznosti, zasahla mimo jiné téz mnisstvi. ,,Mnisi byli vylouceni
ze koly i ze spole¢nosti. Recké $kolstvi zagalo byt organizovano dle némeckého univerzitniho
systému, teologické Skolstvi nevyjimaje, kdy se lektory stavali némecti (protestantsti) vyucujici.
Némecka propaganda zcela systematicky usilovala o pferuseni vlivu (fecké pravoslavné) Cirkve,
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se mohla zmocnit jeho majetku. Dokonce byl vydan ptikaz, aby se mnisi
zenili.* Na druhou stranu do monastyrd pichazeli také prosti lidé, a kdyz
vidéeli, ze monastyry vlastni usedlosti a zvifata, tehdy se divili a ptali se, zda
prave toto je tradicni forma mnisstvi. Starec Paisij tuto situaci hodnoti na-
sledovné. V dob¢ turecké nadvlady pfichdzeli do monastyrii mnozi lidé,
kteti zde nechavali sva zvitata, nebot’ se bali, ze by jim je Turci vzali. Mo-
nastyry tyto ,,dary* soucasn¢ vyuzivali k podpofe mistniho lidu, ktery byl
chudy a pfichazel, aby se mohl CasteCné nasytit, pokud nem¢l dostatek
vlastnich prostfedkd k obzive. Mnisi se tak vlastn¢ starali o zvifata, aby
mohli pomoci lidem. Pozdégji ale, jak dodava starec Paisij, kdyz prestaly
platit pti¢iny, kvili nimz k témto anomaliim dochazelo, monastyry tento
majetek (skot a riizna jina zvifata) nadale vlastnily, a pravé tehdy se mnoho
duchovné zaloZenych lidi t¢ doby ptalo: ,,A toto je tedy naSe mnisstvi?“
Nekteri 1idé proto odchazeli pro inspiraci na Zapad, aby se poucili u jeho
mniSské tradice, charakteristické znacnou aktivitou ve smyslu socialni fi-
lantropie a intenzivni misijni ¢innosti. Zp&t do Recka poté nicméné piinase-
li tito lidé vzorce mniSského Zzivota, které byly cizi fecké pravoslavné
duchovnosti. ,,Je tedy tfeba navratit se k tomu, co je vlastni nasi ‘tradici,“5 0
uzavtel tuto problematiku starec Paisij.

Dokonce i Turci se k pravoslavnym svatynim chovali v mnoha ohledech
s uctou, jakoz ike vSemu tomu, co bylo spojovano s Cirkvi, nebot

,,mnohokrat vid&li, jak se na pfimluvy naich svatych dg&ji zazraky*’'. Tur-

resp. mnisstvi na spole¢nost. Hlavni uder byl veden na monastyry, které se jiz v dob&é Byzance
staly pfirozenymi $kolami toho, co je nazyvano ,,Romiosini (Popunoctdvn). Mnisstvi se i pies své
parcialni nedokonalosti a chyby stalo jednou provzdy mistem ,,formovani feckého pravoslavného
uvédomeni, zachovani feckych pravoslavnych zakladi spolecnosti, posvécenim, mistem
zboZzsténi, vyzdvizenim vyznamu novomucednictvi a obecné mistem, které vedlo zépas proti si-
Inému vlivu islamizace a odfecténi...*.

4Toto tvrzeni starce Paisije je pln¢ v souladu s historickymi hodnocenimi tehdejSich udalosti.
Viz napi. Déjiny Recka. Red. Hradeény, P. a spol. Nakladatelstvi Lidové noviny 1998, s. 300—
303. Srov. téz Neo-e1dwAolazpikés mepimdavioeis kar 17 oAnOng umeipio. e Exxinoiog pog. Aylov
Opog 2002, s. 75. Recka inteligence ¢asto podléhala pokuseni spojit sily s evropskymi mocnost-
mi, které vSak vice nez potieby feckych obyvatel, sledovaly své vlastni vize a mocenské zajmy.
Spolu s tim, provadénim znacnych statnich reforem ve vSech oblastech Zivota, nechténé vyzyvaly
k opakovanému odporu narodnich buditeld, jakym byl Kolokotronis a dalsi. V této dob¢, pfi-
znaéné nepratelskym postojem k mnisstvi, se postupné vytracely vysoké ideje svatootecké vzde-
lanosti a ucty k teologickému pokladu pravoslavi. Srovnej dale: TEQPIIOZ, apyut.: OpB6do&og
avBponoroyio ko modeio. In: Opbodocio kot Ovuaviouss. OpBodocio xor Homouos. Ayov Opog
1998, s. 43.

S0FEPONTAS TIATSIOS ATTOPEITHS: Adyor A'. Me mévo ki oydmy yia tov obyypovo
avlpwro, s. 353.

SITamtéz, s. 353.
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ci, podle starce Paisije, nehledali v monastyrech ani tak pratelské piijeti
jako spise ,,Bozi pomoc*.

0 dvou Zivotnich cestach, kterym Cirkev Zehna

S mnisstvim je neodmyslitelné spjato uvazovani o zpuisobu zivota, ktery
¢lovek zvoli, €ili zda prozije zivot s druhym ¢lovékem v manzelstvi, pozZeh-
naném Cirkvi, nebo zda zcela zasvéti svilj zivot Bohu. Svaty Basil Veliky
konstatuje, ze lidumilny Bth rozd¢lil zivot lidi na dva zptlisoby: na zivot za-
svéceny manzelstvi®> a na Zivot uskute¢iovany v panenstvi, ,,aby ten, kdo
je slaby snést zépas v panenstvi, se spojil se Zenou, maje vSak na paméti, ze
od n¢&j bude vyzadovana zdrzenlivost, posvéceni a pfipodobnéni se svatym,
kteid Zili s manZelkou a plodili déti*>>.

Jednou se starce Paisije zeptali, co
poradit mladym lidem, ktefi pfemys-
leji, zda je mniSstvi vyS$i povolani
nez manzelstvi, a jakou Zivotni cestou
se vydat. Starec Paisij, dobfe obezna-
meny s problémy dnes$ni spolecnosti
a soucasné¢ osviceny Bozi blahodati,
fekl, ze je prvoradné dulezité, aby-
chom naSim détem vysvétlili, jaky je
vlastné¢ smysl acil lidského Zivota
ajaky ma nas zivot v Bozich ocich
hodnotu. Teprve pozd¢ji jim mame
vysvétlit, ze obé dveé cesty, mnisSstvi
i manzelstvi, jsou (Bohem) poZzeh-
nané, ,,nebot’ obé dvé mohou ptivést
¢loveka do Raje, jestlize budou (lidé)
zit zivotem v souladu s Bohem (kotd
Ocdv)“**. Starec svou fe¢ doprovodil
jednim  pfithodnym  pfirovnanim.
»Predpokladejme, ze dva rizni lidé se
vydavaji ve stejnou dobu na pout’. Jeden z nich bude cestovat autobusem po

522aj1’mavé je etymologicka analyza slova manzelstvi, které v fectiné znamena sdruzeni, slouceni
(o0Cevén), a je chapano jako néco, co je podobné, analogické, spojené (cvlvync). Jde o dvojici
(lidi), o par (cvluyia), ktery se zavazuje Zit spole¢nym zivotem (sloveso cul®).

SSBAZIAEIOE O METAAOE: Adyog ackntikog A", In: ETTE 8, s. 95.

S4TEPONTAS TIAIZIOX ATTOPEITHE: Adyor A’. Owoyevewokn Con. Tepov Hovyaotplov
»Evayyehotig lmdvvng o ®@goldyos”. Zovpwtn, Occoarovikn 2005, s. 19.
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silnici, zatimco druhy pijde pesky po malé pésince. Oba dva vSak maji
stejny cil. Buih se raduje z jednoho a sou¢asné obdivuje i druhého. Spatné
by bylo, kdy ten, ktery se vydal pésky, by zacal ve svém nitru odsuzovat
toho, ktery se vydal autobusem, a naopak.“>> Na této situaci lze pochopit
jednak spravny ptiklad uvazovani, ktery mame nasledovat, a naopak ten,
kterého se mame vyvarovat. Starec Paisij zil v Ustrani, ale pfitom dobfe vi-
dél problémy, snimiz se potyka dnesSni svét. Nebyl v zadném piipadé
lhostejny. Lhostejnost je vlastnost protifecici smyslu mniSského povolani.
Vzdy mél vSak nejprve na mysli vécnost Boziho zédkona a spasu clovéka.
Poslechnéme si, z jaké perspektivy na toto téma nahlizel.

,Je dobré, aby mladi lidé, kteii premysleji o mnisstvi, pochopili nejprve,
ze mnis$ské poslani je nesmirné vyznamné, nebot’ jeho smyslem je stat se
and€lem. V nasem druhém zivoté¢, na nebesich, budeme zit jako andg€lé, jak
tekl Kristus saducejim, ktefi jej zkouseli (viz Mt 22,30°%). A proto néktefi
velmi obétavi a zbozni lidé (starec na tomto misté pouziva svilij oblibeny
pojem @uAdTIOL) se stanou mnichy a zacnou Zit jiz zde, v tomto zivoté€, an-
délskym Zivotem.*”’ Soulasné s tim viak
starec Paisij upozoriioval, ze si nesmime
myslet, ze kazdy, kdo odejde zit do mo-
nastyru, bude zakonité¢ spasen, ato pouze
proto, ze se stal formalné mnichem. Kazdy
¢loveék bude totiz muset pied Bohem vydat
pocet z toho, ,,zda Zzivot, ktery si zvolil®, at’
jiz se jedna o zivot mniSsky ¢i manzelsky,
»posvétil, ¢i nikoli“. Ve vSem aza vSech
okolnosti se od nas vyzaduje obétavost, vel-
korysost, poctivost a zboznost, které starec
shrnoval pod feckym pojmem filotimo.

VSse totiz zalezi na nasi pokote, jakoz i na
tom, zda vnaSem zivoté ziskame Bozi
blahodat’. ,,Existuji Zenati lidé,” fikaval sta-
rec, ,ktefi ziji velmi pocestné a ctnostné,
a tim sebe a svljj zivot posvécuji. Vezméme si za piiklad néjakého muze,
hlavu rodinu. Jestlize miluje Boha a je-li pritahovan Bozi laskou (®siog
épotag), muze ve svém zivoté dosahnout velkého duchovniho pokroku

S3Tamtéz, s. 19.
3 6,,V2dyt’ pii vzkiiSeni se /idé nezeni ani nevdavaji, ale jsou jako Bozi andé€lé v nebi.*
STTEPONTAE TTAISIOS ATIOPEITHE: Adyor A", Owoyeveiaxii (o, cit. dilo, s. 20.
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(nvevpatiky mpokomn). < Starec Paisij pevné ve&fil, ze kdyz se takovému
¢loveku (otci ¢i matce) navic podafi naplnit své déti dobrymi vlastnostmi
a vytvofit dobrou a pozehnanou domacnost, tehdy od Boha ziska velkou
odménu. Kazdy mlady clovek, ktery se necha vést radami starce Paisije, se
muze brzy zbavit pochybnosti a tizkosti, které pfinaseji riizné situace, které
jej trapi, a pevné se spolehnout na doporuceni starce Paisije, aby se vSe
délo pomoci filotima, to znamena v jeho duchu, protoze jen tak mizeme
nase zivoty skute¢n¢ posvétit.

,»Chce se (n¢kdo) ozenit,” fikal starec Paisij, ,,budiz, necht’ se ozeni, ale
at’ se snazi byt dobrym a spofddanym muzem, hlavou rodinu, a necht’ Zije
svatym zivotem. IThned vSak uvadi téz zdkonitosti pro druhou Zivotni ces-
tu, tedy mnisstvi. ,,Chce se (n¢kdo) stdt mnichem, dobra, at’ se jim stane,
ale at’ zépasi dobrym zépasem, aby se stal i dobrym mnichem.“” Starec
Paisij vzdy upozornoval mladé lidi, kteii se ocitaji na kiizovatce svého
zivota a voli jednu ze dvou vySe uvedenych pozehnanych cest, aby radné
rozvazili, na co jim staci sily a co mohou snést, a podle toho se poté roz-
hodli. ,Jestlize n¢jaka divka nema silu k tomu, aby se stala mniskou, at’
s pokorou zvola k Bohu: ,,Boze muj, jsem slaba, nemohu zit mniSskym
zivotem, posli mi, prosim, n&jakého clovéka, ktery mne pomiize, abych
mohla zalozit dobrou rodinu a it duchovnim Zivotem.“* A jak starec vé&fil,
Hospodin takového c¢loveéka neopusti. Jestlize se nakonec (takova divka)
vda, zalozi dobrou rodinu a bude zit v souladu s Evangeliem, pak od ni Bih
nebude zadat nic vic.

Uceni starce Paisije o theosi

Ani vuceni otheosi se starec Paisij nevymykal hlavnimu proudu
ktestanskych muyslitelti a praktickych horliteld po dosazeni kiestanské
dokonalosti, jejimz cilem vzdy bylo sjednoceni s Trojjedinym Bohem po-
moci Jeho svaté blahodati. Starec Paisij proto hned na uvod této tématiky,
tak Uzce spjaté s uenim o ctnostech, uvadel nasledujici: ,,Ten, kdo ma
duchovni krasu, ktera se ziskava pomoci ctnosti, zaii skrze Bozi blahodat’.
Nebot’ tim, jak se ¢lovek napliluje ctnostmi, je zbozstovan, a nasledné vy-
zafuje Bozi blahodat, kter4 jej (pied okolnim svétem) odhaluje. ¢!

S8Tamtéz, s. 20.
9Tamtéz, s. 20.
0T amtéz, s. 20.

SIFEPONTAS TIAISIOS ATIOPEITHS: Adyor E'. 1160y xai apetéc. Tepov Houyaotiiptov
»Evayyehotig lmdvvng o ®@goldyos”. Zovpwn, Occoarovikn 2006, s. 149.
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Jednou se zase starce Paisije zeptali: ,,Kdy, ote, Cloveék dosahuje
zboz§téni?* A starec odvétil: ,,Tehdy, kdyz do jeho nitra vejde Bozi blahodat’.*

,»A ma pak tento ¢lovek ve svém nitru radost?* zeptali se jej zase. A sta-
rec pravil, Ze takovy Clovék ma v sob¢ nejen radost, ,,ale téz hojnost lasky,
pokory, utéchy a jistoty. Ma Bozi vlastnosti, a proto do jeho vnitra vchazi
Bozi blahodat™®?.

Jindy se pro zménu starce v této souvislosti zeptali: ,,A co znamena vy-
rok svatého Zalmisty: ,,Bih bohi“? (viz 7z 49,1) nebo ,,Bohové jste,
a synové Nejvyssiho vy vichni* (Z 81,6)?, jak Fika prorok David. A tehdy
starec ve své moudrosti a diky praktické zkuSenosti zbozsteéni, kterou zis-
kal, odpovédél: ,,Clovék je stvofen podle Boziho obrazu, a proto mizeme
fici, ze Btth je Bohem bohi, tedy lidi. Clovék ma dosahnout zboZziténi.
Podle obrazu Boziho jsme stvofeni my vSichni lidé, ale kdo z nas se sku-
te¢né nachéazi na cesté k podobnosti? Cim vice se vzdalujeme od Boha, tim
vice se vzdalujeme od podle podoby.”® Aby se mohl ¢lovék podobat Bohu,
je tteba, aby zil v souladu s Bozimi prikdzanimi, a pfitom aby na sobé& dal
pracoval. ,,Tim se o¢istuje od vasni a ziskava ctnosti, a tehdy se stdva nejen
podle Boziho obrazu, ale dosahuje i podle Jeho podoby, nebot’ v ném pliso-
bi Bozi blahodat.“** Starec Paisij v&noval vyznamu pokory, a obecn&
ctnostem, mnoho ze svych pouceni, nebot’ véfil, Ze ,,pokora otevira brany
nebes a do lovéka vchazi Bozi blahodat™®.

Diky hlubsimu zkouméani uceni a zivota starce Paisije Svatohorce mize
kazdy, tedy i my, chapat nékteré nové souvislosti, které v duchovnim Zivoté
zaujimaji vasné a ctnosti, a rovnéz se priblizit k pramenu Bozi moudrosti,
ktery do svéta na vSechny strany rozlévaji Jeho svati, v nichz je Bih ,,po-
divuhodny*.

Slovo zdavérem

Starec Paisij byl tim, kdo dokazal najit vychodisko z kazdé slozité situa-
ce, nebot’ nikdy nehledal svoji osobni vuli, ale vyhradné¢ vuli Bozi.
V pravoslavi obecné panuje takovy nazor, Zze pouceni arady svatych
a ctihodnych starcty, kteti se stali naplnénymi nddobami Ducha Svatého, vé-
fici lid pfijima jako autentické vyjadieni Bozi pravdy. Nejinak tomu bylo

02Tamtéz, s. 151.
03Tamtéz, s. 151.
o4Tamtéz, s. 152.

05 Tamtéz, s. 163.
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anadale je v souvislosti s osobnosti starce Paisije ajeho duchovnim
odkazem pro dne$ni dobu. Jednou se stalo, kdyZz néjaci poutnici starce za-
dali, aby jim fekl né&jaké (poucné) slovo, starec odvétil: ,,A co vam mam
Fici?* Tito poutnici odpovédéli: ,,To, co mate pravé na srdci.““ A starec teh-
dy tekl: ,,Moje srdce mi fika, vezmi ndz (Paisiji), rozfez mé na kousky, roz-
dej me lidem a teprve potom muize§ zemfit.“ Takové bylo smysleni starce,
takovy byl i Zivot, naplnény obétovanim a charakteristicky hlubokou poko-
rou. V souvislosti s vySe uvedenym zamyslenim o mniSstvi a manzelstvi
dodejme jeste, ze starec dobfe chapal, ze existuji mladi lidé, od nichz Btih
vyzaduje jen malo, avSak oni, z velké lasky a obétavosti, majic (ono star-
cem oblibené a doporucované) filotimo, ,,pfinaseji Bohu dvakrat tak velké
Gsili a horlivost a rozhoduji se pro mnissky Zivot“®®. Tito lidé ziskavaji pod-
le pfesvédceni starce od Boha dvoji vénec (vitézstvi). Jen nesmime zapomi-
nat, a naopak se vyvarovat toho, aby nase uvazovani nevedlo k pyse, nebot’
Bih se py$nym protivi (srov. 1Pt 5,5%). A odtud prameni viechny dalsi
problémy...

SIEPONTAS TIAIZIOS ATIOPEITHE: Adyoi 4. Owkoyeveiaxi; (o, s. 21.

67 Podobng vy mladsi, poddejte se starSim. VSichni pak bud’te poddani jedni druhym a oblecte se
pokorou, nebot’ "Biih se stavi proti pySnym, pokornym vSak dava milost (blahodat’).”
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Pouceni starce Paisije Svatohorce

Starec tekl: ,,Nejhlavnéjsi povinnosti ¢loveéka je milovat Boha a potom
svého blizniho: kazdého cloveka, a nejvice ze vSeho — svého nepfitele.
Kdybychom milovali Boha tak, jak je potfebné, tak bychom zachovali
i vSechna Jeho pirikdzdni. Kdo se ale dnes zajimd o druhého cloveka?
VSsichni se zajimaji o sebe samé, a nikoli o druhé, za to poneseme zodpo-
védnost. Bih, ktery je cely Laska, nam neodpusti tuto lhostejnost ve vztahu
k bliznim.*

Starec tekl: ,,Dobry kiest'an miluje pfedevsim Boha, a potom i ¢loveka.
Premira lasky je pak rozlévana i na zvifata a na pfirodu. To, Ze my, sou-
¢asni lidé, ni¢ime okolni prostfedi, poukazuje na to, Ze nemame hojnost las-
ky. Anebo snad méame lasku — a to pouze k Bohu? Bohuzel nikoliv. To
ukazuje samotny nas zivot.*

Starec fekl: ,,Kdo z Cisté lasky pracuje pro blizniho, tomu i sama tGnava
pfinasi oddech. Ten, kdo miluje jen sebe samého a je liny, je unaven i od
své necinnosti.“ Musime vSak vénovat pozornost i tomu, jaké jsou motivy
skutkt lasky; starec o tom pravil: ,,Pracuji pro druhého z Cisté lasky a nic ji-
ného nemam na mysli. Nekteti projevuji lasku ve vztahu k druhym lidem
kvuli tomu, aby si je podridili.”

Starec tekl: ,,V lasce k bliznimu je obsazena nase velika laska ke Kristu.
V nasi ucté k Presvaté Bohorodici a ke svatym je opét skryta nase velika
ucta ke Kristu.” Tak se zachovava ktestanska laska a jeji hodnota se lisi od
lasky svétskych lidi.

Almuzna — to je projev lasky. Soucasni kiest'ané témét zapomnéli na tuto
ctnost. Starec piipomina nejen jeji nezbytnost, ale i jejich duchovni plody:
»Duchovni proménu, k niz dochazi v dusi, a radost v srdci z jedné takové
almuzny anebo dobrodini bliznimu nemtize dat dokonce ani nejvétsi 1ékar,
i kdybys mu dal cely mésec dolar. Diichodci at’ obétuji sviij Cas a penize,
aby zachranili bezbranné déti z néjaké rozpadlé rodiny.*

A jindy zase k tomuto tématu fekl: ,,Kdyby clovék dobie sledoval du-
Sevni uzitek a vnitini radost, kterou pociti uz v tomto zivoté¢ za jediné ma-
linké dobrodini prokazané svému bliznimu, pak by blizniho prosil pfijmout
n¢jaké dobrodini a dokonce by mu byl vdécny, Ze si néco vezme. Protoze
promeénu, ke které dochazi v dusi, a radost, kterou citi srdce milosrdného
¢loveéka 1 za pouhy kousicek chleba podany sirotkovi, nemuze udé¢lit ani ten
nejvetsi 1ékar.*

Starec pise: ,,Kdyz jsem piiputoval na Svatou Horu Athos, obesel jsem
celou Zahradu Bohorodice (tak se fika Athosu), jak to obvykle ¢ini vSichni
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nove prichozi, aby nalezli vonici kvéty Matky Bozi, tj. svaté starce) a ptijali
od nich trochu duchovniho medu. Oslavujme Boha za to, ze i dnes mnozi
ktest'ané hledaji duchovni nektar. Jsou samoziejme i taci vefici, kteti jej ne-
hledaji, protoze jejich idedlem je pouhé vnéjsi kiest’anstvi, a nikoliv oprav-
dova zboznost; tito lidé chtéji rozvijet mysl, a nikoliv srdce.*

Starec fekl: ,,Ctnost neskryjes, i kdyby ses snazil sebevic, tak jako slunce
nezakryjes sitem, protoze skrze otvory pronika mnoho paprski.*

Z rozhovoru otce Paisije se seminaristy: ,,Otce, dnes se vSe naléza
v krizi, nd$ zivot je podrobovan kritice ze vSech stran, porad’ nam, jak
duchovné zépasit proti hiichu a za duchovni dokonalost?* Starec odvétil:
,»Poslyste, lidé, kteti dnes duchovné zapoli, duchovni lidé, zcela jisté ziskaji
velkou odménu; v nasich dnech, kdy je vSude rozsifen htich vychvalovany
jako dobro aje vSemi podbizeny, je nutno pochopit, Ze duchovni zapas
a snaha jsou jesté chvalyhodnéjsi nez v jakékoliv jiné dobé€. A veézte, déti:
dobry a spravedlivy ¢lovek, zapasici s hiichem a snazici se jit po Bozi
cesté, je nakonec povazovan za nejlepsiho a vSemi zddaného. VSem je pfi-
jemny a nikdo k nému neciti odpor, vSichni touzi zit s nim v pratelstvi.

,Existuje pouze jeden rozdil mezi kiestany a témi, ktefi neveéti v Krista.
Pro ktestany je zdkonem Bozi spravedInost, pro nevéfici je to lidské pravo.
Spravedlnost lidi je ni¢im ve srovnani se spravedlnosti Boha. Nas§ Pan jako
prvni uplatnil tuto Bozi spravedlnost. Kdyz ho soudili, neobhajoval se,
kdyz na n¢€ho plivali, nestézoval si, kdyz trpél, nevyhrozoval, ale vSechno
vytrvale a ml¢enlivé snasel bez sebemensiho odporu. Pfipustil dokonce,
aby mu vzali i jeho odév, a tak byl Biih ponizen pied svym stvoienim. Nej-
nt, ale naopak, ospravedliioval své mucitele pred svym Otcem a modlil se
za né, aby jim bylo odpusténo: ,Otce, odpust’ jim, nebot nevedi, co €ini’
(Lk 23,34).

V knize o Chadzi-Georgiovi starec Paisij pise: ,,Potomci maji stale sva-
tou povinnost zaznamenavat uspéchy svatych otct své doby a jejich uptim-
ny zapas, ktery uskutecnovali, aby se pfiblizili k Bohu. Je pfirozené, Ze
kdyz piSeme o nasich svatych, pfinasi nam to velky uZzitek, nebot’ tim na né
vzpominame a svati jsou pak jesté vice dojati a pomahaji nam, abychom se
1 my dostali do jejich blizkosti.*

Starec neustale opakoval: ,,Najdéte si dobrého duchovniho, ktery ma 1as-
ku, a ten at’ vam radi. Na dalku neni mozné uskuteCnit uzdraveni, protoze
1ékat musi byt nablizku. Na dalku proste pouze o modlitbu.*

»Stale musime davat pozor a neustidle musime pochybovat o tom, zda
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jsou véci takové, jak o nich premyslime. Nebot’ kdyz se nékdo neustale za-
byva svymi myslenkami a divefuje jim, d’abel zacina Cinit cloveka Istivym
navzdory tomu, Ze ¢loveék je ve své prirozenosti dobry.*

vvvvvv

problémy, jest¢ pied tim, nez stihne polozit otazku, uz ho preruSujeme
a prichazime se svymi zavéry. To znamena, ze nejenze nezadame Bozi
osviceni, ale neposlouchdme ani rozum, ktery nam Biih daroval. Naopak,
hned a bez vahani divéifujeme a souhlasime se v§im, co nam pfinasi nase
myslenka, a ¢asto ma takovéto nase chovani zhoubné nasledky.*

,»Myslenky jsou jako letadla, ktera létaji ve vzduchu. Pokud o né ne-
projevi§ zajem, problém neexistuje. Musime davat velky pozor na to,
abychom ve svém nitru nevytvaieli pfistavaci plochu — letisté, kde by moh-
ly (myslenky) piistavat.

,Zivot ¢lovéka, ktery se neustale Zivi dobrymi myslenkami, je nepfetrzi-
tym svatkem. Pfiméfené podle toho, jaky ma kazdy z nés pfistroj, zavisi,
jaky vyrobek vyrabi. Material, ktery do stroje vlozis, a misto, na kterém se
stroj nachazi, nemaji velky vyznam.*

Jednou prisel za starcem jeden novinaf, v jehoz mysli se nemohla usidlit
dobra myslenka. VSechno vidél ve Spatném svétle. Zacal se vyptavat starce
na rizné véci, kterymi ho jen zarmucoval. Pak se ho najednou zeptal:
,»Otce, proc si tu tak bezstarostn€é a pokojné sedite a neodejdete ven (za
hranice Svaté Hory), abyste pomohl lidem, kteti prozivaji t€zké problémy?"
Tehdy mu starec tika ponékud zvysenym hlasem: ,,Tviyj ,stroj‘ je pokazeny
a neustale produkuje $patné myslenky. At ti feknu cokoli, at’ cokoli uvidis,
vSechno chape$ mylné. Ted mé vidi§ na Svaté Hofe a tikas, pro¢ neodejdu
za jeji brany, abych pomohl lidem. Kdyz ptijdu ven, feknes, pro¢ se toulam
po svété a nesedim pokojné na jednom miste, kdyz jsem mnich. Z toho da-
vodu ti nefeknu nic, az na jedno: Naprav svoji pokazenou myslenku a véz,
ze jinak ,pracuje‘ semafor na husté frekventovanych ulicich Athén a jinak
majak na pustych skalach.“

,Dnes vsude vladne svétsky duch. Bih dava pozehnani bohatstvi, aby
i nas pfinutil davat almuzny. AvSak my kupujeme vétsi lednicky, aby se
nam potraviny nekazily, anebo zvétSujeme naSe spize, aby se do nich vice
veslo. VSude dne vladne chamtivost.*

,,Magové nemaji zadnou moc a jejich magické, démonické energie se na
kiestany ,nechytaji‘. ,Pfichyti‘ se na né jen tehdy, kdyz nemaji ¢istou zpo-
véd’ nebo nékomu kiivdi. V téchto piipadech totiz sami davaji moc d’ablu.*

,» Ve vetsing ptipadii povazujeme své rozmary za Bozi vili.*
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,Malé pokiténé déti vidi rizna BoZi tajemstvi. Protoze jsou Cisté, piiji-
maji je do svého spolecenstvi svati andélé, kteti neustale zii Bozi tvar.“

,,Zesnuli ¢ekaji na nase modlitby jako uvéznéni na navstévu svych bliz-
kych.«

,,KdyZ bdime, prosme Boha, aby daroval spanek nasim bratfim, ktefi
nemohou usnout a berou 1éky.*

,Kdyz d’abel ni¢i néjakého clovéka nebo rodinu, musime napravit své
myslenky.*

,,Otce, najdu si néjaké dobré dévce, abych se s nim ozenil?* — , Kdyz
vSichni hledaji ,dobra‘ dévcata, pak co si pocneme s t¢mi ostatnimi?
NaloZime je do sudu?*

,,Kdyz nékomu gratulujete ke svatku, fikejte mu: Pfeji ti mnoho let pii-
jemnych Bohu!*

,,Blth po nés zada jedinou véc — pokoru a nic jiného. Nepotfebuje od nas
nic, po ¢em by touzil a co by chtél. Chce jen, abychom se pokofili a stali se
ucastnymi jeho Bozské blahodati.*

,Modlitba téch, ktefi se modli za svét, pomaha véticim kiestantm, ktefi
maji nahromadény vazné problémy, nebot’ jedni i druzi vysilaji na téze
frekvenci.*

,.KdyZ si chci odpocinout, modlim se. Zjistil jsem, Ze pouze modlitba po-
skytuje ¢lovéku spravny odpocinek. Proto se modlete a studujte.*
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